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Anemzetikisebbségheztartozé gyermekek eddigkonkrét kutatastémajatnemképezték, ezaltal
helyzetik és helyiik nincs egzakt médon meghatarozva tarsadalmunkban. Esetleges problémaik az
esélyegyenldség és az érdekvédelem szempontjabél sem a kozbeszédben, sem a szlovakiai magyar
médidban nem jelentek meg ezidaig.

Kutatas - tanulmany - elemzés - szakmai vélemény: ezek a szempontok alaposan kifejtve
vagy részlegesen érintve megtalalhaték tanulmanykoétetink irasaiban. Sok kérdés elhangzik, jut
el hozzank, elemz6khoz, de a szakemberekhez is a Minority Kids portdlon keresztiil, mivel online
tandcsadé Férum is vagyunk a szlovakiai magyar kisgyermekes csalddok szamara. Ezért gy gondoltuk,
ezeket most rendszerezziik egy Osszefoglalé elemzés formdajdban a Szlovdkidban él6 magyar
gyermekek legjobb érdekét helyezve goércso ala.

Miért kutatunk? Hogy megismerjik a kisebbségben él6 gyermekeket érinté tényeket, valamint
hogy ne csak szubjektiven viszonyuljunk bizonyos 6ket érinté tarsadalmi problémakhoz. Kisebbségi
kozosségiinkben ezek a diskurzusok nem folytak le kell6 mélységben és Gsszetettségben ezeken a
szakterileteken. A nonprofit szervezetek legtdobbje a gyermekek fejlesztését kulturalis események
és képzések maddszerével ugyan végzi, de az esélyegyenléség és a gyermek helye a tarsadalomban
jogilag és demografiailag nem szerepelt prioritdsként a szlovakiai magyar szervezetek eddigi
célkitizéseiben.

Mit kutatunk? Szakterilletiinkh6z kézeli szempontok szerint keressiik, hogyan érvényesiil a
gyermeklegjobbérdekeakisgyermekeskommunikaciétélameseterapiasfejlédésig;gyermekcentrikus
szakirodalmat tanulmdanyozunk; a szlovdkiai magyar gyermekeket érint6 aktualis kérdéseket
boncolgatjuk. Midta az ENSZ milleniumi fejlesztési céljai kozt szerepelt a gyermekkozpontu fFejlodés
(.,.child-centered development”,) valamint a legjobb érdek (,best interest”) kifejezés, azota a
nemzetkozi szervezetek nagy figyelmet forditanak e feladatkor vizsgalatanak és megvalésitasanak.

Az ENSZ Gyermekjogi Egyezményének 3. cikkelye az egész dokumentumot meghatarozé
alapvet6 szemléletet fogalmaz meg: mi szolgdlja a gyermek érdekét a legjobban (the child’s best
interest). Azt, hogy mit is jelent ez az elvaras, az ENSZ Gyermekjogi Bizottsaga altal 2013- ban
elfogadott 14. szdmu Atfogd Jegyzet tartalmazza. Eszerint a gyermek legfébb érdeke egyrészt a
gyermekalanyijogaarra, hogyeltéré érdekek esetébenazélegfébb érdekételsédleges szempontként
értékeljék és vegyék figyelembe a gyermeket érinté valamennyi konkrét tigy elbirdlasakor. Ezen kiviil
eljarasiszabaly is, mivel amikor egy gyermeket érint6é déntést kell hozni, a dontéshozatali folyamatban
értékelni kell a dontésnek az érintett gyermekre gyakorolt lehetséges hatasait, melyeket az errél
sz6l6 hatarozat indoklasaban részletezni sziikséges.

Agyermekkorazaziddszak, amikoraz egyén alegfogékonyabb, legalakithatébb. Atanulmanyok
témai széles korben mozognak kezdve a gyermekkori aktivitdsok és fejlédés lehetéségeitdl egészen
a palyavalasztasig. Jo és hasznos olvasast kivanunk!
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A gyermekkorkutatds interdiszciplinaris keretekben a Minority Kids projekt tébb mint 3
éves komplex munkajat foglalja 6ssze. A projekt 2015-ben kezd6dott egy online tanacsadé portal
elinditasaval és tobb mint egy tucatnyi szlovakiai magyar szakember egyittmikodésével, majd a
blogos, tandcsadoéi hangvétell konnyedebb cikkek utdn a szakmaibb hozzaallds egy kiterjedtebb,
meghosszabbitott kutatashoz vezetett, amelynek eredményei most 6sszefoglalé tanulmanykotet
formajaban olvashaték. Szerettiik volna a szaktudasunk révén megfogalmazott kévetkeztetéseket
egy helyen tudni, mivel a kutatandé teriileteket a kisgyermekkorrol kiterjesztettik szélesebb
tarsadalomtudomanyi teriletekre, ezek megkdzelitését viszont csak interdiszciplinaris kézegben
tekintjik megvaldsithatonak. A kutatds eredeti munkaterve kilonb6z6 tudomanyos szalakat és
egymastol eltéré modszertani eljarasokat fogalmazott meg:

« afilozéfiai-pedagdgiai (Kantner Molnar Eva) és a pszicholdgiai-kommunikacids (Mészaros Krisztina)
kutatas kvalitativ megfigyeléseken és esettanulmanyokon alapulé mdédszertant feltételez;

e atdrsadalomtudomanyikutatas ésahuman eréforras (elsésorban az Un. Gj szocioldgiai) vizsgalata,
illetve az e megkozelitésekhez szorosan kapcsolédé (Molnar Péter) kvantitativ felmérés,
esettanulmanyok a modern szemlélet( ,child-centered” gazdasagtan szemsz6gébdl, Felmérések
elemzése (Bott Livia).

Az Uj szociologiai gyermekkorkutatassal (New Sociology) foglalkozé szociolégusok
munkdiban gyakran felmeril az a kérdés, hogy hogyan értelmezziik a gyermekkor fogalmat.
Szamunkra a sokszor hangoztatott legjobb érdek az, amit minden aktivitasnal el6térbe kell helyezni,
legyen ez nevelés, oktatas,, palyavalasztas vagy épp a gyermeklélektan.

PhDr. BOTT Domonkos Livia, PhD., k6zgazddsz, a FutuReg PT elnéke, a Minority Kids projekt menedzsere

Absztrakt

A gyermek legjobb érdekének egyik legfontosabb szempontja éppen a tarsadalmi szerepek
sokfélesége, a szerepvdllalas és felel6sségteljes viselkedés, a gyermek érdekérvényesitése és
aktiv szerepekbe valé bevonasanak lehetésége. A tarsadalom periféridjan a legkisebbek lehetnek
leginkabb kiszolgaltatva és veszélyeztetve. A tanulmany elméleti része

1. meghatarozza a legjobb érdek definiciéjat a jogi és nemzetkdzi dokumentumok viszonylatdban,
2. vazolja a szlovakiai gyermekek aktualis kérdéseit és a gyermekkor kutatdsanak trendjeit,
3. bemutatja az orszag demografiai viszonyait a gyermekekre nézve.

A gyakorlati empirikus kutatas az aktudlis tarsadalmi kérdéseket targyalja a szlovakiai magyar
sziilék szemszogébdl a Minority Kids online portal tobbéves szakmai tandcsadasa, illetve tapasztalata
és kérdéivei segitségével.
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Kulcsszavak: legjobb érdek, érdekvédelem, szlovakiai magyar gyermekek, multikulturalitas,
gyermekek kisebbségben

Bevezetés

Napjainkban el6térbe keriilnek a gyerekek érdekei minden déntéshozatalnal. Vizsgalhatjuk
annak okait, hogy miért kell mindig a gyermek szempontjabél keresni a legjobb, a legidedlisabb
megoldast. Nemcsakasziilék torekvése ez, de atarsadalom, ajoginormak ésagazdasagis egyreinkabb
ilyen irdnyt vesz. Ezt lathatjuk napjainkban konkrétan a gyermekbarat regiondlis fejlesztésekben, de
akaraszolgaltatasok minéségének,baby-friendly” javitasain keresztilis, valamint hogy a kézgazdasag
terén egy Uj szakterllet van kialakuléban, az Gn. child centered economy - gyermekorientalt
gazdasag. Ezért az esélyegyenldség témaja mellett egyre nagyobb teret kap az érdekvédelem,
amely a gyermekek érdekeinek és esélyeiknek hangoztatasa és biztositasa a gyakorlatban. Errél s
ennek szlovakiai magyar vonzatarél szél a tanulmany.

Jogi és tarsadalmi értelemben a mediterrdn gyerekkézpontl tarsadalmakhoz sorolhaté
Szlovakia és Magyarorszag. Viszont annak ellenére, hogy sok j6 szakemberiink tevékenykedik, és a
vildgatlaghoz mérve a gazdasagi mutaték terén Dél-Szlovakidban jéval fejlettebb kiindulasi alapunk
van, vildgviszonylatban az emberi fejlédés mutatéjdhoz, a HDI Human Development Indexhez
hasonlitva a konkrét megoldasok tadjainkon még atlagosak. Szlovakia a 40. helyen all az emberi
fejlédés mutatdjanak ranglétrajan, megeléznek minket a nyugat-eurépai orszadgok, az USA és Japan
is'. Ez lehet az egyik f6 oka annak, hogy sok szlovakiai fiatal nagy alma, hogy kilfoldon éljen?.

A legjobb érdeknek a j6 és nyugodt otthonndl és a helyi feltételek minéségénél kellene
kezdddnie, figyelembe véve az életkor hosszat, a tanuldsi lehetéségeket és az egy fére esé GDP
mértékét.

Human Devalopmant DIMENSIONS Long and healihy life Knawledge A decent standard of livin
Index (HDI] RS fig an A g g

|5|:_::|_'-\.I'I.|L|FS |ife pEooctancy at bire ;I:I_ .I (T -. - ".;-' 3oz (FPF &
DIMENSION
INDEX
Hisman Piowalnnmannt lndee (HOD
Forras: http://hdr.undp.org/en/content/human-development-index-hdi

Life expectancy index - varhaté életkor index
Education index - oktatasi index

GNI index — életmindség index

1 Forras HDI. org http://hdr.undp.org/en/content/human-development-index-hdi
2 5 ok a kiilféldre koltozéshez. https://refresher.sk/41912-5-dovodov-kvoli-ktorym-chcu-mladi-Slovaci-cim-skor-
zbalit-kufre-a-odist-do-zahranicia
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A legjobb érdek jogi keretei

Az Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozata (1948) deklardlja az anyasdg és a gyermekkor
tdmogatdsahoz valé jogot, kibbvitve ezzel az emberi jogok klasszikus katalégusat. A Polgari és
Politikai Jogok Nemzetkozi Egységokmanya (1966) is rendelkezik arrél, hogy a hdzassag felbontasa
esetén milyen intézkedéseket kell tenni a gyermekek védelme érdekében [23. cikk]. A Gazdasagi,
Szocidlis és Kulturalis Jogok Nemzetkozi Egységokmanyanak (1966) 10. cikke tartalmaz csaladjogi
vonatkozasu rendelkezéseket, melyek szerint a lehetd legszélesebb korl védelmet és segitséget
kell nydjtani a csalddnak, kilondsen a csalddalapitds tekintetében, egészen addig, amig a csalad
a felelds az eltartott gyermekek gondozasaért és neveléséért. A gyermekek jogairél szé6lé New
York-i Egyezmény (1989) az els6é atfogd nemzetkozi dokumentum, amely a gyermekek jogaival és
védelmével foglalkozik. Az Egyezmény célja kiilonleges védelem és tdmogatas biztositasa a gyermek
szellemi és fizikai fejlddéséhez. (Barzo, 2017)

Az ENSZ Gyermekjogi Egyezményének 3. cikke az egész dokumentumot meghatarozé alapvetd
szemléletet Fogalmaz meg: mi szolgdlja a gyermek érdekét a legjobban (the child’s best interest).
Azt, hogy mit is jelent ez az elvaras, az ENSZ Gyermekjogi Bizottsaga altal 2013- ban elfogadott 14.
szamU Atfogé Kommentar magyarazza. Eszerint a gyermek ,,legfébb érdeke” harom elembél All:

« Egyrészt a gyermek alanyi joga arra, hogy az 6t érinté valamennyi konkrét (igy elbirdlasakor
eltéré érdekek esetében a gyermek legfébb érdekét elsédleges szempontként értékeljék és
vegyék figyelembe. Ez a jog a részes allamokra vonatkozé kotelezettséget is tartalmaz, amely
kozvetleniil alkalmazandé és a birésagon is szamon kérheté.

* Masodszor alapveté értelmezési alapelv, azaz ha egy jogi rendelkezés tobbféleképpen is
értelmezhetd, azt a jogértelmezést kell alapul venni, amely a leghatékonyabban és varhatéan a
legsikeresebben szolgalja majd a gyermek legfébb érdekét.

» Véglil eljarasi szabdly is, mivel amikor egy gyermeket érinté dontést kell hozni, a dontéshozatali
folyamatban értékelni kell a dontésnek az érintett gyermekre gyakorolt lehetséges hatasait,
melyeket az errél sz6l6 hatarozat indoklasaban részletezni sziikséges.

A Csaladjogi Torvényben rogzitett csaladjogi alapelv azonban nem a gyermek ,,mindenek felett
allé érdekét” fogalmazza meg, hanem a gyermek érdekének és jogainak fokozott védelmérdl szol. A
gyermek legjobb érdekét viszont ebben a tanulmanyban nem elsésorban a csalddjogi keretek kozt
vizsgaljuk, hanem a szlovékiai tarsadalomban betoltott helylk és szerepiik alapjan.

Hogy a csaladjogon kivil t6bb teriileten is megvizsgalhassuk, hol érvényesil a legjobb
érdek, és melyek az UNICEF prioritdsai a gyermek érdekeinek szempontjabdl, a kovetkezé lényeges
szempontokat ragadhatjuk meg:

1. Agyermek nézetei és torekvései;
2. Agyermek azonossaga, beleértve az életkort és a nemet, a személyes torténelmet és a hatteret;

3. Agyermek gondozasa, védelme és biztonsaga;
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A gyermek joléte;

A csalddi kérnyezet, a csaladi kapcsolatok és a kapcsolattartas;

A gyermeket a tarsaival és a felnSttekkel 6sszekotd tarsadalmi kapcsolatok;

A sériilékenység helyzete, azaz a gyermeket fenyegetd veszélyek, valamint a védelem, a rugalmassag és

il S Fall o

a felhatalmazas forrasa;
8. A gyermek készségei és képességei fejlodésének lehetévé tétele;
9. Az egészséggel és az oktatassal kapcsolatos jogok és igények (anyanyelven, sajat kulturajaban);
10. A gyermek fejlédése és a fokozatos dtmenet a Feln6ttkorba és az 6nallo életbe;
11. A gyermek egyéb specialis igényei.

A szlovakiai gyermekek igényei és problémai

E téma kapcsan els6ként és hangsulyozva kell megemliteniink a szlovakiai magyar gyermeket
koriloleld kulturalis és nyelvi kozeget s az ebbdl eredd jellegzetességeket. Ez a kisebbségi gyermeket
hatrdnyosabb helyzetben, esetleg tobbszordsen is diszkriminalva tarthatja egyrészt azért, mert
kiskoru és a feln6ttekhez viszonyitva az esélyei rosszabbak, masrészt mivel egy kisebbség tagja, amely
bar kulturalisan, nyelvileg és mentalitdsban mas, mégis teriiletileg azonos helyen él. A gyermekek
Uj igényeit felmérd, a Szlovakia Gyermekeiért Alapitvany kiadvanydban publikalt tanulmany, mely
szintén figyelembe veszi az els6 fejezetben emlitett HDI fejlédési indexet, ezeket a szempontokat
vizsgalja mint kiemelked6en veszélyeseket, amelyekre épp ezért nagyon oda kell Figyelni.

Egészség, oktatas, szabadid6 - ezek a leggyakrabban emlegetett gyerekekkel kapcsolatos
kérdések manapsag, mivel a legtébb idét jelenleg a 6-18 éves gyerekek IKT-eszk6zok hasznalataval
toltik, ami nem meglepd korunkban. 2010-ben ez napi 4 6rat jelentett, napjainkban ez az idétartam
majdnem megduplazédott, 6 6rara tehetd a tévének, a mobiltelefonnak, a szamitégépnek szentelt
id6. Napi szinten ez 6sszehasonlithaté akar az alvasidével vagy az iskolai 6rarend hosszaval. (NDS,
2014)

Manapsag a szlovakiai fiatalok nyitottak a szérakozasra, szabadidejiikben leginkdbb zenét
hallgatnak, tévét néznek, és a tarsaikkal toltott id6 nagy részét is ezek az ,.elektronikus” aktivitasok
jellemzik, akar parokban, akar nem formalis csoportokban. Rendszeresen szlovdk atlagot tart a
hobbitevékenység. A gyerekek nagy része nem szentel sok id6t a csaladjanak, csak a fiatalok 15,7%-
a, esetenként 35,1%-a. Ebb6l 86,2% a 14 év alatti gyermek. A serdiilék 75%-a inkdbb a szérakozas
az egyéni formait valasztja. A gyermekek és a fiatalok kozel felét (48,4%) érdekli valamilyen Gzleti
tevékenység. Az IVO tarsadalmi helyzetrél (Analyza sicasného stavu a trendov vyvoja obcianskej
spoloc¢nosti na Slovensku, 2017) sz6lé tanulmanya is hasonlé adatokat kozoél, a IUVENTA tanulmanyi
felmérése szintén, bar ennek adatai 2009-b6l szarmaznak. Az emlitett tanulmdanyok alapjan a
gyermekek legnagyobb problémai a sziil6k és nevel6k szemszdgébdl a kovetkezbk:
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2. TaBLAazaT - LechaGcyoBB PROBLEMAK 3 GYeRMeKeKNéL SZLovaKiaBan

A sziil6k alacsony részvétele az oktatasban

Kiegyensulyozatlan sziil6i szerep
A sziil6i kompetencia, azaz a sziil6i képesség hidnya
A kornyezet, a média és a technoldgia betorése a csalad intimitasaba

Bizonyos téren jobb készségek, ismeretek, képességek, mint amilyenekkel szlleik, tanaraik rendelkeznek
Az iskolai tanitds nem megfelel6é hatékony mddja
A ,lanyer6” kiegyensulyozatlan emelkedése
A virtualitas és a realitas, a valésag keveredése
Uj teriiletek elérése
. A globdlis életmdd hatésa
. Aviéltozé tarsadalom hatasai
. A gyermekkor koncepciojanak valtozasa
. A gyermekek jogainak elégtelen oktatadsa
. A szomszédi kotelékek szétesése - individualizmus
. Az iskola megsz(nik a gyermekek szabadidés foglalkozasainak szervezéje lenni
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Forras: sajat feldolgozas, Szlovakia Gyermekeiért Alapitvany, Nadacia pre deti Slovenska

NDS: Novovynarajuce sa potreby deti na Slovensku, IUVENTA
http://www.codetipotrebuju.sk/wp-content/uploads/2014/10/Sum%C3%A1r-Novovyn%C3%A1raj%C3%BAce-sa-potreby-
det%C3%AD.pdf

https://docs.google.com/forms/d/1D8cTRZ88 zLv78KUFfy3MPaW_0OOyS1VCeotYAbXxrgQk/edit

A szlovakiai magyar sziil6k prioritasait a fenti szempontokat tekintve az 1. grafikon szemlélteti.
Ebbdl lathatjuk, hogy bar az igények sorrendje kiilonbozik, de problémak tekintetében ugyanott
tartunk, mint a szlovak gyermekek.

Alegjobb érdek elérésére irdnyulé megoldaskozponti javaslatok megvaldsitasat a képzések és
a szakemberek iskolai Folyamatokba valé bekapcsoldsa jelenthetné?.

1. GRAFIKoON — A sZLOVAKIal MaGYaR GYERMeEKeK LeGUIaBB IGényel

Szlovakiai magyar gyermekek legijabb igénye

15. Az iskolka megszinik agyer mek ek =abadidds kdzvetitdje kenni

14. A zomszéedikitelékek szétesése-individualizmus

13. A gyermekek joganak kiegyensdlyozatlan oktatasa

12. A gyermekkor koncepcidjanak valtozasa

11. Az valtozo tarsadalom hatasai

10. A globalis eletmod hatesa

9. Ujterilerek skrése

B. A virtualitds realitas és kehetetlenlen kavarodssa

7. AMlanyerd" kiegyensulyozatlan emelkedese

6. Az iskolsitanités nem megfeleld hatékony modja
5. lobb kész=égek, ismeretek, gyerekek képeségel mint szilleik, .
4. A kbrrnyezet, a media és atechnologiavezretése a csakad...

3. A =0ld kompetencia aza 52051 képesseg hignya

2. Kiegyensilyozalan szildiszerep

1. szildk akbcsony résovetele az oktatasban
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3 TANDEM, n.o. (2014)
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A szlovakiai gyermekek demografiaja

Szlovakia az egyik legfiatalabb EU-s orszag, 2017-ben a 116. helyen allt a vildgon a népesség
nagysagat tekintve. Demogrifiailag ez azt jelentette a 2011-es népszamlalaskor, hogy a szlovak
populacié 15%-at tették ki a gyermekek, valamint az 6sszpopulacié 8,5%-a volt magyar nemzetiségui.
Tobb mint 700 ezer gyerekrél beszéliink az 5 397 036 lélekszamU népességbél. A lakossdg aktuadlis
szama mellett az 4bran jol lathaté a gyermek- és idéskortak aranya, ez az eloregedés napjainkban
is aktudlis és mar legalabb egy évtizede fennallé demografiai problémajara mutat ra. A nyugati és a
keleti régidkban, ahol a magyarlakta teriiletek is vannak, nem tul magas a népszaporulat (DS, KN, SC,
vallalnak a kedvez6bb gazdasagi feltételek miatt. 20 évvel ezel6tt 567 296 ember vallotta magat
magyarnak, mig az utolsé népszamlalaskor 2011-ben az a szdm 458 467 volt. A szlovakiai magyar
gyermek szamat a 2011-es adatokbdl kiindulva kb. 150 ezerre tehetjiik, ez a szdm az évi 5-6 ezer
szlletend6 gyermeket figyelembe véve redlis adatot takarhat. Mivel viszont nemzetiségi széras,
an. filter nem alkalmazhaté a statisztikai adatok ilyen iranya felbontasaban, nehéz a pontos szamot
meghatdrozni. Nagy vonalakban azt allithatjuk, hogy ha évente 50-60 ezer gyerek sziiletik, és ennek
egyenesen aranyos nemzetiségi ratdja a 11%, akkor nem talzunk, ha azt mondjuk, hogy akar 6000
magyar gyermek is sziilethet évente. Az alabbi grafikon a gyermekkort 15 éves korig hatarolja be, a
felnéttkort 15-64 éves kor kozott érti, a 65 év felettieket az id6skordakhoz sorolja“.

Lakosok szama
ldés syermek
13% 15%
) Gyermek
Felnott
Felngtt 0,
72% i

Forras: Statisztikai Hivatal adatai, népszamlalas 2011

A tavalyi év soran Szlovakidban 57 969 élve sziiletett gyermeket regisztraltak, ez 412-vel tébb,
mint 2016-ban® volt. Az elhalalozas emelked6 tendenciat mutat, mivel 2017-ben 53 914 ember halt
meg, ami 1563 tobb, mint egy évvel korabban. Tavaly 31 309 hazassagot kotottek, a hazassagkotések
szdma regiondlisan éppen Dél-Szlovakidban, Pozsonyban, valamint az Eperjesi keriletben a

4 Szlovak Koztarsasag Statisztikai Hivatal, 2017. Pozsony Demografiai Adatok. https://slovak.statistics.sk/wps/
portal/ext/home/!ut/p/z1/hY_BDolwDEC_xQNXVjLQaWLMMAYhxAjRiLsYFAQUGdkm_ré6LekTtpWn7-tlihhLEmrSrilRVVEL-
rXe_Z8BCNFOK6FgWyihfgb-jaiwPbAttBu38A02P4ERTOPNshc48u7VEIQELPAZ8ut_E4whgo_gA_HAFiRc2P73Npc8SkQEz-
k51zkwrwlL3S6VaicGGNByodLalEo_KFV1kga8GiBL_sj4ycz4TKcgmxLALItVnK7UKOmzoPaWwMWpu5A0Bk-012Ql/dz/d5/
L2dBISEVZOFBIS9nQSEh/

5 SH SZK. Statisztikai Hivatal Demografiai adatai
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legmagasabb. Az elmult évben 9618 par valt el. Osszehasonlitva a 2016-os adatokkal azt lathatjuk,
hogy a hdzassagkotések szama 1412-vel n6tt. A hdzassagkotések szamat jellemz6 hosszas statisztikai
hanyatlas 2008-ig tartott. A legmagasabb valasi ardny Pozsony és Nagyszombat megyében volt, ez
is Dél-Szlovakiara jellemzd adat. Az év sordn a természetes népszaporulat 4055 f6 volt, 1151 fével
kevesebb, mint 2016-ban. A sziiletési rdta napjainkban emelkedik a 90-es évek baby boomjdhoz
hasonlé szintre. A fertilitas 23 és 29 év kozt azt mutatja, hogy mig 2003-ban 1,27 gyermek sziiletett,
2014-ben ez a szam mar 1,5 folé kerdlte.

Szlovakia a gyermekek joélétét tekintve a vildgranglista 151. helyén all, ennek részleteit az
ENSZ gyermekvédelmi szervezetének, az UNICEF-nek a State of Worlds Children jelentése vizsgalja.
A gyermekek helyzetét aszerint jellemzi a tavalyi jelentés’ (UNICEF Childrens Status Report report,
2017), hogy a vildg mely tadjan élnek, milyenek az életfeltételeik, milyen orszagukban az oktatas
mindsége és az egészségi ellatas.

Szociologiai kérdések a 21. szazad csaladjaiban

A cseh és a szlovak csaladok jelentds valtozasokat éltek at a szocialista rendszer bukdasa utan,
és ez tarsadalmilag ranyomta bélyegét az anydkra és a gyermekekre, kialakitva igy egy Uj trendet
(Saxonberg- Sirovatka, 2000).

A tarsadalmi folyamat a gyermekrél valé gondoskodas feladatat az allamtol a csaldd felé
irdnyitotta, nehéz és szokatlan® kérilmények kozé juttatva ezaltal a csalddokat, errél tobb kérdbives
felmérésben is kritikusan nyilatkoztak a megkérdezettek Sumsalova szerint.? Polakowsi és Szeleva
(2008) identifikalja az anya szerepét és helyzetét, ennek soran egy rendkiviilinek mondhaté jelenség
mutatkozik meg, a ,female mobilizator”, ami a gyermek nevelésének els6 éveiben jelentkezik
erételjesen. A ndi mobilizator azt jelenti, hogy az anyat gyorsan munkaba készteti az allam rendszere,
tehat az anyaknak révid idén belll Gjra munkaba kell allniuk.

Ondrejkovic szociolégus 2006- os tanulmanyat szemlélve a tarsadalmi valtozasok tikrében a
gyermek demografiai problémadival egy Uj korszak kezdddik.

A tarsadalmi valtozasok problematikaja rengeteg aspektust hordoz, René Koénig'® szerint ilyen
a tarsadalom magvat alkotd, altala valésagos tarsadalmi ,totdl jelenség”-nek nevezett csaldd, de ide
tartozik a modern kor tabutémadja, a gyermektelenség is.

Francoise de Singly francia csaladszociolégus A modern csaldd szocioldgiaja cimli munkajaban
rdmutat arra, hogy milyen elveken alapszik a jelenkor csaladi modellje, milyen a hdzastarsak viszonya,
és milyen szerepe van az individudlis autonémianak egyes csaldadtagoknal.

6 ONDREJKOVIC, P- MAJERCIKOVA, J. (2006) : Zmeny v spolo¢nosti a zmeny v rodine kontinuita a zme na Prispe-
vok k diskusii o char aktere rodiny na Slovensku, In: Sociolégia 38.,C 1,

7 UNICEF World Status Report of Words Children, https://www.unicef.org/sowc2017/

8 MAROSIOVA, L. - SUMSALOVA, S. - KADLECIKOVA, J. - GALLOVA KRIGLEROVA, E., 2006: Nazory verejnosti na

situdciu matiek a otcov v priese¢niku rodinnej a pracovnej sféry. In: Marogiova, L. — Sumsalova, S. (eds.). Matky na trhu
(prace a tivota). Bratislava: IVO, pp.7-17.

9 SUMSALOVA, S., 2008: Zladovanie pracovného a rodinného tivota — reflexia skisenosti pracujicich matiek malo-
letych deti. In: Marosiov4, L. (ed.): Matky medzi sebou. Bratislava: IVO, pp.13-47.

10 Restless Image: Sociology of Fashion Hardcover — February 14, 1974 by Rene Konig (Author), Tom Wolfe)
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A gyermek nem csupdn a tdrsadalmi folyamatok végterméke, a szocializacié passziv alanya.
A gyermekkor(ok) tarsadalmi konstrudlasa ebben a gondolatmenetben azt is jelenti, hogy nincs
kitlintetett, ,igazi” gyermekkor, a kiilonb6z6 tudomanyos diskurzusok mas-mas, sajat érvényességgel
biré gyermekkorokat irnak le. A nyugati vilAgban a 19-20. szadzadban uralkodé, a gyermeki fejlédés
alapjan tudomanyosan értelmezett és altalanos érvénylinek gondolt gyermekfelfogds 6nmagaban is
tobb gyermeklét-konstrukcionak az alapja, de emellett a korszak mas kulturaiban ettél gyokeresen
eltéré gyermekfelfogdsok is léteztek.

Médszertan és Felmérés

A kutatas kérdéivei letoltheték az alabbi linken''. A projekt sordn el6szor egy anonim online
tandcsadasi nyomtatvannyal prébdlkoztunk. A kutatdst strukturdlt kérddivek és Google (rlap
kitoltésével kvalitativ és kvantitativ médon folytattuk. A felmérés soran 123 csalddot kérdeztiink
meg. Forrasként szolgalt még az eurdpai értékrendet méré tanulmany, mely a kisgyermekekkel
valoé torédést veszi goresé ald [European Value Study 1991, 1999; Marosiova, Sumsalova 2006]. A
tanulmany értékeket hatdroz meg, a felmérés soran pedig mélyinterjikat készitettiink anyakkal,
akik gyermekgondozasi szabadsagukat toltik, és igy sajat bérikon érzik, mi a prioritas, mi a legjobb
érdek. Ezek online és a helyszinen kitoltott ivek voltak, illetve sok csaladi, valamint projektkdzegben
megvalosulé spontan vagy Félig strukturalt interji van a valaszok mogott. A mintat legaldbb
kozépiskolai végzettséggel rendelkez6 18 év feletti magyar anyak alkottak Dél-Szlovakiabol.

Az 6 hozzaallasuk és attit(idjik adta a kutatas alaphangjat a demografiai mutatékon kiviil.
A kutatas eredményeit egy régebbi felmérés adataival hasonlitottuk dssze (Marosiova, Sumsalova
2006). A kutatas idoétartama 3 hénap volt, 2018 junius—augusztusaban zajlott.

3. GRaFIKoN — Mi 3 sZLOVaKIal MAaGYaR SZULOK SzemPONTIABOL GYeRMeKUK LeGIOBB éRDeKe?

Prioritas - legjobb erdek
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Forras: sajat feldolgozas

11 https://docs.google.com/forms/d/1D8cTRZ88 zLv78KUfy3MPaW_0O0yS1VCeotYAbXxrgQk/edit
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Az anydk leginkabb az anyagi biztonsdgot és a nevelést jelolték meg prioritdsnak, ugyanakkor
félnek az oktatas és a jovo prognozisatol, tartanak az érvényesiilés sikertelenségétél helyi szlovakiai
magyar kozegben, ezért is valasztottuk ki egyik fogalomnak a gyermek multikulturalitasat, mely
magyarazatot kivan. A felmérés nagy kérdéseket vet fel a multikulturdlis neveléssel kapcsolatban. Az
esetek tobbségében, amikor vegyes hazassagrél beszéliink, ezt a jelenséget pozitivnak, a homogén
csalddokban viszont negativnak latjuk.

4. GRaFIKoN — MeLyek a LeGGYaKRaBBaNn FELMERULO KERDESEK a SZLOVAKIal MAGYaR GYERMeKeKKeL
KaPCSOLATBaN, €S Mi FOGLALKOZTAaTIa 3 SZLOVaKIal MAaGYaR SZULoKeT?

Lesgyakrabbanfelmerlld kérdesek a szlovakiai magyar syermekekkel kaposolatban
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Forras: sajat feldolgozas

A szlovakiai magyar gyermek a magyar anyanyelv és a mas nyelvek irdnt egyarant nyitott. A
sorrend pedig az anyanyelv ismeretének fontossaga utan a mas kulturdk és nyelvek elsajatitasa.

A kérdoiv F6 célja a magyar szakemberekkel valé kapcsolat kialakitasa és ingyenes tanacsadasi
lehetdség volt anyanyelven, mivel a gyermek lelki problémait anyanyelven ajanlott megoldani, ez all
hozza a legkozelebb, igy fejezi ki magat, ez a legtermészetesebb szdmara. Ezért tartjuk Fontosnak,
hogy a projekt szakemberei Szlovakidban tovabbra is gyakoroljak a hivatdsukat. A legtobb beérkezett
Uzenet és kérdés a csalddjog és a gyermekvédelem problémait taglalta, ilyenkor prébaltuk a kérdezét
szakemberhez irdnyitani, mivel ezek egyedi és altaldban tobb idét igényel6 fFeladatok 2.

5. GRaFIKON — A LeGNéPSZeRUBB és LeGOLVaSsOTTaBB TémaK és szeKkcioK a MinoriTy Kips HonLarPon

Legelterjedtebb szekciok a Minority kids weboldalon
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Forras: sajat feldolgozas

12 A gy(ijt6kérdéiv linkje: https://docs.google.com/forms/d/1VqoPTHOYSBKcqzVQLrCqqgayb-
Brswb1T-G72pup7qYNQ/edit
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A fenti tablazat Felvazolja az igazan érdekes pontokat, kapcsolédasi témakat, mindezt egyfajta
kozvélemény-kutatasként felfogva eldénthetd, hogy a www.minoritykids.sk portal milyen témak
felé veheti az irdnyt. A kisebbségi gyermekjogok hattérben a nevelés és az oktatas a legtrendibb és
legkeresettebb kulcsszavaink.

A gyermekbantalmazas és az online-digitalis érdekvédelem

A szlovdk hatésdgok a tavalyi évben 144 ilyen esetet vizsgaltak, ez a szlovdkiai magyar
gyermekekre nézve lehet kb. egy tucatnyi, ha a népesség részaranyat tartjuk szem elétt. Erre
reagalnak a nonprofit szervezetek és az oktatdsi projektek is, az egyik ilyen az Online generacié (www.
nds.sk). Az ITAZ felmérése alapjan a szlovakiai sziil6k 42%-a egyaltalan nem sejti, mit csinal gyermeke
az interneten. Nincsenek tudataban annak sem, mit tehet a gyermek az interneten a képeivel. 38%-
uk mar tetten érte gyermekét, amikor tiltott tartalmat olvasott, 41%-uk pedig nem tudja, hogy kik
a gyermekei baratai a szocidlis halon. (ITAZ, 2018) Sokan nem ismernek a gyermekek ellenérzésére
kifejlesztett szoftvereket, pedig léteznek Gn. gyermekzarak. A sziil6k minddssze 31%-a vildgositotta
fel gyermekét az internet hasznalataval és veszélyeivel kapcsolatban. Az ENSZ nagy hangsulyt fektet
a témara, elkészittette a Gyermekek a digitalis vildgban c. helyzetfelmérést. Nagyon fontos ezen a
téren els6sorban a megel6zés. A gyermekkel kiskoratél kezdve beszélni kell nemcsak az internet,
hanem a mobiltelefonok és tablagépek biztonsagos hasznalatarél is. Sziikséges bizalmi kapcsolatot
kialakitani a gyermekkel. Ez annyit jelent, hogy ne kicsinyeljiik le a problémait, vagy azokat a témakat,
amelyek foglalkoztatjak 6t. Ha mar baj van, mindenképp ajanlott szakemberhez fordulni, mivel a
gyermeket a vildghalén valaki azért tudta megszélitani, mert valami hidnyzik az életébdl: figyelem,
érdeklédés, szeretet, az 6szinte beszélgetés lehetésége; maganyos, unatkozik, szilik az érdeklédési
kére. (Ersekova, 2018) A gyerekek kivancsiak és hiszékenyek, ezért lehet ket kdnnyen manipulalni az
interneten keresztil. A pubertas koru fiatalok pedig ldzadnak, rengeteg érzelem kering benniink, az
alakuléban levé Feln6tt személyiség telis-tele van kételyekkel. Konnyd a bizalmukba férkézniaz online
vildgban. ,Nagyon fontos a fiatallal megértetni, hogy soha és semmilyen kérilmények kézott ne adjon
meg semmilyen cimet vagy telefonszamot! Soha ne taldlkozzon az interneten megismert emberekkel
anélkil, hogy valaki mas ne tudna errél! Soha ne kiildjon képet olyannak, akit nem ismer, vonatkozik ez
kiemelten az intim fotokra! Ne kildje el az 6néletrajzat (profilfotd, 6narckép...) idegeneknek! Tartsa
titokban a fidkja jelszavat (e-mailekhez, kozdsségi halékhoz, Forumokhoz)! Hagyja figyelmen kiviil a
durva, vulgéris e-maileket, FB-posztokat és forumvalaszokat! Rossz weboldalak elkeriilése is ajanlott
(nem megfelel6 tartalmu oldalak). Ne hdzzon le virusos tartalmakat, és ne higgyen mindennek, amit
az interneten olvasott! — mondja az internet biztonsidgot tdmogaté projekt is. (ASSaSz, 2017)

Gyakran hallunk arrél, hogy a gyermekeket kiilonb6z6 mdédon zsaroljak és fenyegetik bizonyos
személyek, ezért félnek ezekrdél a dolgokrél beszélni még sajat sziileikkel/barataikkal is. Ha egy
gyermek beleesik egy ilyen ragadozé csapddjdba, mindenképp segitséget kell kérnie. J6, ha van
a gyermek életében olyan felnétt, akiben megbizik. Tudnia kell, hol és kit6l kérhet segitséget.
Informacidkat akar az iskolaban is kaphat, ott mindenképp kellene az internetes zaklatdssal, az
internet biztonsdgos hasznalataval és a gyermekek védelmével foglalkozni.

Fontos, hogy a gyermek tudja, mi miért nem valé a vildghaléra. Példaul a Facebookrél barki
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letoltheti a képeit, szoval semmiképp sem odavalék a fiirdéruhdban vagy a csdbos pézban késziilt
fotok. Ami egyszer felkerdl a vildghaléra, az ott is marad. Az, hogy a gyerekeknek vagy a tiniknek
miért van igényik ilyen képek feltoltésére, szintén fontos kérdés. Szakember véleménye mérvadé
a témaban, mivel a sziil6 ilyet még nem tapasztalt, és nem tudja, mitévé legyen. Intuitiv médon a
szll6 szeretettel és bizalommal forduljon Féltett gyermekéhez, a Minority Kids is azt vallja, hogy a
legkozelebbi segitség éppen a szllé. Fokozott figyelmet kell szentelni a Fényképek elhelyezésének,
egy gyermek fotéirdl ne a sziil6k dontsenek, hagyjak, hogy felnéjén a gyerek, és profilt hozzon létre,
de mértékkel és odafigyeléssel segitsék az atjat az online vildgban. A GDPR bevezetésével ugyan a
téma és a hozzaallas szigorodott, de a gyakorlott blin6z6k/zaklatok ilyenkor is ismerik a kiutakat és
a manipulacié lehetdségeit.

A magyar nyelv( tdjékoztatds ezen a téren még nem kdézpontositott, vannak ugyan szlovak
nonprofit szervezetek, amelyek felkaroljdk ezt a témat, Foglalkoznak vele a mobilszolgaltatok
is, de az informaci6 kétnyelvien egységes formaban tudtunkkal még nem taladlhaté meg. Par éve
a Nadacia pre deti Slovenska (Szlovakia Gyermekeiért Alapitvany) elinditott egy Online generacia
nevl képzési projektet, mely a tanarok és a sziil6k figyelmébe ajanl évintézkedéseket, melyek
fontosak a megel6zés szempontjabdl. Mivel a Minority Kids projekt foglalkozik a kisgyermekekkel,
a gyermeklélekkel, tudunk ajanlani szlovakiai magyar szakembereket, pszicholégusokat a témaban,
viszont konkrétan ilyen profild szakember és komplex anyag magyarul nem all rendelkezésiinkre
(NDS, Online generdcia).

A legjobb érdek multikulturalis kisebbségben

Multikulti, korunk démona: sok szilé szerint az egyik oka annak, hogy a gyermek elveszti
identitasat, az, ha mas kultdrat és nyelvet tanul. Ugyanakkor a multikulturalitds hidnydban a
lehetséges esélyeit és jobb lehetéségeit adja fel, az idegen nyelvek, kultirdk ismerete ugyanis
alapfeltétel, ha olyan szegmensben dolgozik, ahol ez fontos szempont. (Senselova, 2015) Szlovakia
a multikulturdlis tarsadalom jeleit mutatja. A multikulturalizmus jelensége -— a tobbség és a
kisebbségek, a nyelvi és kulturalis kilonbségek keveredése — valéjadban megoszté a nevelés és a
viselkedés kapcsan. Szlovakia multikulturalizmusa egyre inkdbb tény, jollehet a kisebbségekre és
a bevandorladsra vonatkozo6 torvények még nem mindig tikrozik ezt megfeleléen. A mas etnikai
hovatartozas és a kulturalis sokszinliség a tdrsadalom gazdagité jegye lehet, egy olyan fékezési
tényez6, amely csokkentheti a feszlltséget és a konfrontdciét. A multikulturalis kompetencidk
ugyanolyen fontosak a 21. szazadban, mint a zart rendszerek. El6feltételei lehetnek korunk sikeres
tarsadalmi Fejlédésének, valamint a technikai és tudomanyos ismeretek eléremozduldsanak. (PDCS,
2015) Az Allami Pedagégiai Intézet szerint lehetéséget kell biztositani mindenkinek még gyerekként
megérteni a massagot, és egylittm(ikddni azokkal az emberekkel, akik mas bérszinnel rendelkeznek,
nem sziilettek Szlovakidban, mas vildgnézetet vallanak, stb. Ugyanolyan fontos ez, mint a szamitégép
hasznalatanak elsajatitasa vagy miikodé gazdasag, ill. a természetes mintdk megértése. (SPU, 2015)

Az esélyegyenloség pedagdgidja segitség lehet. Esélyegyenléségre torekvé pedagdgiarol
akkor beszélhetiink, ha a pedagogus azért haszndl kilonb6z6é célzott technikdkat, médszereket
az oktatasban, mert ezzel a kiilonb6z6 rasszokbdl, etnikai, tarsadalmi csoportokbél szarmazé
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tanulék iskolai eredményességét szeretné novelni. A multikulturalis nevelés e teriletén publikalt
muvek arrél szélnak, hogyan javithaté a hatranyos helyzetl népességi csoportbél érkezé didkok
iskolai teljesitménye, ami — iskolai tapasztalatok szerint — szamos terileten fejlesztésre szorul, az 6
eredményeik ugyanis gyakran elmaradnak a tobbi tanuléétél. (Torgyik, 2004)

Aziskola kulturdja és szervezete sokban befolydsolja a hozzaalldst. A multikulturalis nevelés
e teriilete az iskola kultUrajanak Gjragondolasat, felépitését jelenti, beleértve az intézmény légkorét,
fizikai kornyezetét, az iskolavezetés, a tanarok és az adminisztrativ személyzet elvarasait, hiedelmeit,
a cimkézés menetét, a tanitas stilusat és stratégidit éppugy, mint a tesztelés, a vizsgaztatds maodjat,
megfelel6 tankonyvek kivalasztasat, hasznalatat az oktatdsi Folyamatban.

Az itt leirt elméleti megkodzelités a gyermek legjobb érdekérél segitheti a kisebbsédgi,
tarsadalmilag és kulturalisan kilonb6zé gyermekvildigok megértését és ezaltal intézményes
szocializaciojuk eredményessé tételét.

Demografiailag fogyunk, még ha Szlovakia gyermekeinek dsszlétszdma magasabb is évente,
mi, szlovakiai magyarok tudhatjuk, hogy ezen szamok ,,nalunk” mashogy alakulnak. Hol a hiba? Nem
biztos, hogy csak a statisztikdkban.

Az anya és a gyermek esélyeinek mérlegelésénél a szocioldgia szerint az anya és a gyermeke
0sszetartoz6 fogalom, kilon nem elemezhetd, ez a tény gazdasagilag is megallja a helyét, mivel
a gyermek munkapiacilag nem aktiv. Ezért hoztuk a néket és a gyermekeket az esélyegyenléség
kozos gorcsove ald ebben a szévegkérnyezetben is. Az Ujkori csaldd kérdéseit felvazolva konkrét
ajanlasokat és tanacsokat lenne ajanlatos kieszk6zélni a gyermek legjobb érdekének megfeleléen
mind munkapiaci, mind oktatasi téren.

Amikor a tanulmany gyakorlati része a Minority Kids portalt vizsgalja, megallapitja, hogy
a kisebbségi gyermekjogok hatterében a nevelés és az oktatds a legtrendibb és legkeresettebb
kulcsszavak. Elmondhaté, hogy szlovdkiai magyar viszonylatban elétérbe keril a kisebbségi
gyermekjogok szempontja, a nevelés és a nyelvtanulas fontossaga.

A gyermekek Uj igényei az Uj szociolégia megfogalmazasa szerint a digitalis vildg, az alternativ
oktatds és a modern nevelési elvek. Erre kerestiink és taladltunk tarsadalomtudomanyi valaszokat a
21. szdzad aktualisan felmerilé kérdéseit Felvazolva.

A multikulturdlis oktatdsnak koszonhetéen békés Gton is kezelhetjik a kordlottink (évd
multikulturdlis valésagbol ered6é kihivasokat és konfliktusokat. A multikulturdlis oktatas a
kulcsfontossaguinterkulturaliskompetencidk elsajatitasanak Folyamata, azazatudas ésazinformacio,
a készségek és az attitidok egyensulyba hozasa azzal a ténnyel, hogy a modern tarsadalmak sok
szempontbél és kélcsonhatdsukbaniskiilonboznek egymastol. Ezaltal Folyamatosan fejlédik a massag
irdnti megértés és az empatia, igy tudja kezelni majd az egyén sajat sztereotipidit és elGitéleteit.

A gyermekek legfontosabb érdeke a gyermekjogok betartdsanak elve, amely az ENSZ
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Gyermekjogi Egyezményének 3. cikkébdl kdvetkezik, eszerint ,,a gyermekekkel kapcsolatos valamennyi
cselekvésben, fiiggetleniil attol, hogy allamivagy magdn szocidlis intézmények vesznek részt, a birésdgok,
a kézigazgatdsi hatésdgok vagy a jogalkoto szervek, elsddleges szempontként a gyermek legjobb
érdekeit kell figyelembe venni’. A gyermek mindenek felett allé6 érdekének felmérése azt jelenti,
hogy kiértékeljiik és kiegyenlitsiik ,az dsszes olyan elemet, amely ahhoz sziikséges, hogy egy konkrét
gyermek vagy gyermekcsoport meghatdrozott helyzetben déntést hozzon” (az ENSZ alapokmanya).

Résztvevik, olvasok és szimpatizansok megkérdezésének metodikajaval a Minority Kids arra
a kovetkeztetésre jutott, hogy a gyermekek legfébb és legjobb érdeke a nevelés, az oktatas, a
nyelvismeret, a hasonlé banasmad, a jogok, az egyenlo esélyek és a hatvanyozottabban er6sebb
érdekvédelem. Ezek a kulcsszavak kisebbségi er6térben gyakran jelennek meg, és magyarazatot
kinalnak az olyan viselkedésmintazatokra, amelyeket az iskola, a felnétt vildg nehezen értelmez.
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Absztrakt

A szlovakiai magyar szil6k korében egyre tobbszor vetédik fel a kérdés, hogy a
gyermeknevelésben miként lehet a kisgyermek igényeinek, lelki, fizikai és szellemi fejlédésének
legmegfelelébb eszkdzoket elsajatitani. Az asszertiv kommunikacié eszkoztara erre egy nagyszer(
alternativa, mivel megkonnyiti a szilé és a gyermek egyittélését, a kisgyermek onértékelését is
novelve. Epp ezért indokoltnak tartom a Szeretd fegyelmezés cimet kapott kommunikaciés tréningek
ismertetését, ill. az altaluk megvaldsulé tadjékoztatd, edukaciés munkat a szlovakiai magyar szilék
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kérében.

Kulcsszavak: kommunikdcid, asszertiv kommunikdcio, nevelés, sziildi példa, konfliktuskezelés, nyilt
pdrbeszéd

Bevezetés

Az asszertiv kommunikacié mint effektiven elsajatithaté moédszer az elmult tiz évben valt a
gyermeknevelés egyik kapaszkodoéjava. A fFelhasznalasi teriilete széles, nemcsak a nevelést segiti,
hanem akar mas, hétkoznapi konfliktushelyzet megoldasarais képessé valik az egyén, ha elsajatitja az
asszertiv kommunikacio alapjait. A kommunikacios képességfejlesztés modszerét dtgondolva indult
el a Szeret6 fegyelmezés tréning. Ez a szlovakiai magyar sziilék szamara kialakitott képzés, amelynek
célja, hogy széles eszkoztarral lassuk el a sziiléket, hiszen 6k példaképei gyermekeiknek, a jovénk
zalogai. Kiemelten fontosanak tartom széles korben az edukacié eme formajat, hiszen pozitivan
befolyasolhatja a kévetkezd sziiléi nemzedék kommunikaciés szokasait. Megerdésitve 6nbizalmukat,
az életiik szamos teriiletén felhaszndlhato tudasra tehetnek szert.

Tartalom
1. A kommunikacio és az asszertiv kommunikacié a szlovakai magyar sziiléknél
2. Onismeret mint a kommunikacié egyik meghatarozé eleme

3. Szeret6 fegyelmezés workshop a szlovakiai magyar sziilék szamara

A KOMMUNIKACIO
A kommunikdcio révid torténete, részei, hatékonysdga

A kommunikaciotudomany térténete az elézményekkel, az Un. chicagoéi iskola nagy tuddsainak
(Cooley, Mead, Dewey) munkassagaval indul. Atudomany alapjait is Amerikaban raktak le a 20. szazad
30-as, 40-es éveiben, igaz, zommel eurdpai kutatok: Paul Félix Lazarsfeld, Kurt Lewin, Carl Hovland
és Harold Lasswell. Ma 6ket tekintjik a kommunikaciotudomany alapitéinak, atyjainak. A masodik
vildghaborl utdn tisztult le a két kommunikacidkutatasi tendencia: az empirikus, adatokon alapulé és
az elméletibb tarsadalomkritikai irdnyzat. Ez utébbinak a mveléi féleg az an. frankfurti iskola jeles
képviseldi voltak (Horkheimer, Adorno, Marcuse, Habermas).

A kommunikaciotudomany a 20 sz. masodik felében erésen differencidlédott, sokféle irdnyzat
kilonféle témak kutatdsaval alakitotta. A kiilonb6z6 felfogdsokban kézos, hogy a kommunikaciét
informaciék, Uzenetek atadasanak, cseréjének, kozzétételének, értelmezésének tartjadk. A
kommunikacioé akkor sikeres, ha az (izenet a legteljesebben, torzitas, dtalakitas nélkiil jut el a vev6hoz,
vagyis a kodolt és a dekodolt Gizenet egybeesik.

A kutaték megfFigyeléseik sordn arra a megallapitasra jutottak, hogy az emberi viselkedésnek,
azaz mozdulatainknak, testtartasunknak, oltozkodésiinknek stb. jelzésértéke van embertarsaink
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szamara, vagyis viselkedésiink, kommunikacionk része.

Mivel mindig viselkediink valahogyan, kézenfekvd a Folismerés: folyamatosan kommunikalunk,
egyszerden nem lehet nem kommunikalni. A kommunikacié soran a partnerek szdmara nemcsak
annak tartalma bir jelentéséggel, hanem a ,,hogyan”-ja is. A kommunikacié mindig két sikon zajlik: egy
kommunikativ (tartalmi) és egy metakommunikativ (viszony) sikon. A kommunikacié tobbcsatornas:
a verbadlis csatorndn a nyelvi jelek (szavak), a nem verbalis csatornan pedig a beszédet kiséré egyéb
megnyilvanulasok kozvetit6dnek.

Akommunikacié hatékonysdga nem csupan azon mulik, hogy szavainkat hogyan valogatjuk meg,
atestbeszéd, a hangszin, ahanger6, a hanglejtés éppligy része az Gizenetnek, és ezeknek 6sszhangban
kell lenniiik ahhoz, hogy a kommunikator hiteles legyen. A sikeres kommunikacié feltétele tehat
az, hogy képesek legyiink a kommunikaciés helyzetben asszertivan, azaz kell6 magabiztossdggal
kommunikalni.

ASzlovakiabanélé magyaranyanyelviallampolgarokkommunikaciésszokasaitobbdimenzidsak,
hiszen a sajat anyanyelvikon kivil mar kisgyermekkorban taldlkoznak (az évodaban, majd az altalanos
iskolaban) a szlovak nyelvvel. Altaldban az allamnyelv elsajatitasara hasznalt médszerek a szlovak
nyelvet masodik anyanyelvnek tekintik, ami a szinte csak magyar kdzegbél szarmazé gyermekek
szamdaranehezitianyelvtanulast, ezaltalamindennapikommunikaciétis befolyasolja. BarSzlovakiaban
a rendszervaltas ota térténtek pozitiv [épések a kisebbségi nyelvhasznalat elémozditasa érdekében,
a helyzet mégsem megoldott (Mrva-Szilvassy, 2011).

A kommunikdcios stilusok

Szadmos, a tarsadalomtudomanyokban elterjedt modellt ismeriink, melyek kozil tobbet a
kommunikaciotudomany is felhasznalt. Ehhez hasonléan a kommunikacios stilusok kategorizalasa,
azonositasaisilyenel6zményekrevezethetévissza.Harom,apszicholégidabolvettésmeggydkeresedett
fogalmat felhasznalva

e asszertiv,
e szubmissziv és
» agressziv kommunikacios stilusokrél beszélhetink.
El6szor nézziik meg a kifejezések altaldnos jelentését:
—asszertiv: kozéput a behédolo és a fenyegetd kozott, kellé hatarozottsagu és 6ntudaty;
— szubmissziv: behddolo;
—agressziv: tdmado, erészakos, ramends, sérto.
Asszertiv kommunikdcio

Az onbizalom a szocialis készségek alapja. Az asszertiv kommunikacié els6sorban a kozlé
magabiztossagatol és empatiadjatol Fligg. A valasztas lehetéségét jelenti, azt, hogy ki tudjuk fejezni
az igényeinket, pontosan meg tudjuk fogalmazni a véleményilinket, érzéseinket, s biztosak lehetiink
abban, hogy senki nem kényszerit akaratunkon kiviil semmire (Bishop, 2008: 7).
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Mi az asszertivitds?

Az asszertivitds azt jelenti, hogy ki tudunk allni sajat jogainkért anélkil, hogy kozben masokat
sértenénk, masokban szorongast keltenénk. Mindegy, hogy szavainkat mennyire jol valogattuk,
verbalis Gzenetlink mennyire asszertiv, ha nem a megfelelé arckifejezéssel, testtartassal kisérjik
mondanivalénkat, kozlésiink hatdstalan lesz. Az asszertiv kozlé pozitiv énképpel rendelkezik, arra
torekszik, hogy a kommunikaciés partnerrel valé egyittm(ikodése pozitivan zaruljon, a kommunikacioé
mindkét Fél szdmara sikerrel jarjon. Az asszertiv magatartds segiti a kapcsolatok egyenléségét,
képessé tesziazembertarra, hogy szorongds nélkilkialljon az érdekeiért, szabadon fejezze ki érzéseit,
gondolatait. Az asszertiv viselkedés valasztott, de vannak olyan alkalmak, kommunikacios helyzetek,
amikor nem ez a megfeleld viselkedési forma, olykor a passziv vagy agressziv kommunikaciés maod is
elfogadhaté.

Az asszertiv viselkedés az arra valo képességet jelent, hogy ki tudjuk fejezni az érzéseinket
és gondolatainkat sérilésmentes moédon, mikézben kidllunk a jogainkért. Megnyilvanuldsdban a
magabiztossag a legkdzelebbi forma, mely altal megragadhaté. Harom alapveté 6sszetevébdl all:

- képesség, hogy kifejezziik az érzéseinket;
- képesség, hogy hiedelmeket és véleményeket fejezziink ki;

— képesség, hogy kialljunk a jogaink mellett, és ne engedjiik masoknak, hogy zavarjanak vagy
kihasznaljanak minket.

Az asszertiv emberek nem tulsdgosan merevek vagy szégyenl6sek, képesek a kiilvilag
felé kifejezni érzéseiket (gyakran kozvetlenil) anélkiil, hogy agressziven vagy szubmissziven
viselkednének.

Az asszertivitds - ahogy a magabiztossag is - kialakithato, fejlesztheto

A magabiztossag novelése jellemzben két dolgot jelent. Egyrészt a visszah(izddas, Félénkség,
zarkézottsadg, azaz a szubmisszivitds lekiizdését, masrészt az indulatossag, lobbanékonysag,
agresszivitas kordaban tartasat. El6szor is meg kell hataroznunk, hogy az adott kontinuumban hol
helyezkediink el akkor, amikor magabiztosnak kellene lenniink. Félénken visszahuzédunk? Vagy
harciasankiallunkmagunkért? Azasszertivitdshozempatiaraésbatorsagravansziikség.Ezeksegitenek
neklink abban, hogy megtaldljuk az arany koézéputat. Az empdtia segit masok szempontjainak a
figyelembevételében, igy kénnyebben tudunk vellk tisztelettel és méltésaggal banni. A batorsag
hozzajarul ahhoz, hogy tobb kockazatot vallaljunk. Segit az 6nallé vélemények megfogalmazasaban,
az érdekeinkért valo kiallasban. Az asszertiv ember nem passziv, az asszertiv ember nem agressziv.
Az asszertivitds az arany kézéput. Verbalis kommunikaciéban témoéren, vildigosan megfogalmazott
Uzenet formajaban nyilvanul meg, mondanivalénkat ahhoz a személyhez igazitjuk, akihez beszélink,
s elkeriljik azokat a kifejezéseket, amelyeket a befogado feltehet6en nem ismer. Fontos szerep jut a
nem verbdlis csatorndnak is az asszertiv megnyilatkozdsok soran. Anem verbalis jelzések hitelesithetik
vagy éppen hiteltelenné tehetik a verbdlis Gizenetet, fontos tehat, hogy kozlésiink kongruens legyen.
Arckifejezésiink, gesztusaink, testtartasunk 6sszhangban legyen azzal, amit mondunk. Alapvetd,
hogy kommunikacié kozben tekintetiinkkel is a beszédpartnert figyeljik, ugyanakkor a merev
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nézés agressziv magatartasnak is mindsilhet, igy id6rél idére szakitsuk meg a szemkontaktust. A
fej mozdulatai (pl. bélintas) megerdsité-jovahagyd vagy cafold jelzések. Az asszertiv testtartds
nyitottsagot, érdeklédést mutat. A mozgas magabiztossagrol arulkodik, a gesztusok modorossag
nélkiliek, nem tulzok, a szemkontaktus kozvetlen és szabdlyos, a figyelem tehat érdeklédést tiikroz
(Bishop, 2008: 63).

A konfliktusok kezelésének egyik alapveté eszkoze az én-lGzenet. Lényege, hogy a
feszilt helyzetben figyelmemet elsésorban dnmagamra forditom, és a szituaciéban megjelené
ellentmondasok ismertetése soran folyamatosan ott is tartom. Azaz nem arrél beszélek, hogy mit
és hogyan tett vagy nem tett a masik fél, hanem arrél, hogy szdmomra mit jelentett az esemény.
Gordon (2001) szerint az emberi kommunikacioé célja egyrészt az, hogy mi megértsiik a masik embert,
masrészt pedig hogy minket megértsenek embertarsaink. A hatékony kommunikaciénak két Fontos
elemét kiloniti el, ezek az értheté Gzenet (vildgos kifejezés, én-lizenetekkel) és a tiszta vétel (helyes
felfogas).

Gordon az én-lUzeneteknek 5 tipusat kilonbozteti meg, melyeket ,konfliktusmegel6z6 én-
Gzenteknek” is nevez:

1. elismer6 én-lizenet,

2. problémamegel6z6 én-lizenet,

3. onfeltaré (igény és érzéskozl6) én-lizenet,
4. elutasito én-tzenet,

5. konfrontalé én-lGizenet.

Az onismeret fogalma, funkcioja az asszertiv kommunikdcié alkalmazdsakor a szlovakiai
magyar kutatdsok sordn

Az Onismeret sz6 hétkoéznapi értelemben az 6nmagunkrél valé tudast jelenti, azt, hogy
ismerjik képességeinket, adottsdgainkat, vagyainkat, céljainkat, tudataban vagyunk személyiségiink
pozitivumainak, negativumainak, ismerjik hidnyossagainkat. K. Palffy gy definidlja az 6nismeretet,
hogy az lényegében az egyén ,attekintése sajat személyisége Osszetevéir6l, hatdrairél és
lehetéségeirél, betekintése sajat viselkedésének a rugdiba, hatterébe, motivumrendszerébe,
képessége arra, hogy helyesen megitélje sajat szerepét, hatasat az emberi kapcsolatokban” (Palffy,
1989: 15.). Osszegezve: énképiink egy dinamikus, 6sszetett reprezentacié. Tartalma a vélt, szubjektiv
kép (amilyennek 6nmagamat tartom), a tulajdonitott kép (ahogyan masok latnak) és a visszatikrozott
kép dinamikus egyensulyabél alakul ki (Tékos, 2005).

Az onismeret funkciéi

Ha feltarjuk onismeretinket, még egy donté fontossdgu jartassagot is hasznosithatunk, az
énkifejezést. Ez pedig az asszertiv kommunikacié alapkéve: az, hogy sajat neviinkben beszélink. A
sajat neviinkben valé beszélés a sajat érzeteink, gondolataink, érzéseink és szandékaink kifejezését
jelenti. Sajat neviinkben beszélve az ,.én", az ,enyém” nyelvi fordulatot hasznaljuk az altalanositasok
helyett. E jartassag azért donté Fontossdgu, mert vildgosan jelzi, hogy a személy ellendrzése
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alatt tartja tapasztalatait, ura sajat maganak. A sajat nevében beszélé egyén egyrészt noveli sajat
autonoémiajat, masrészt viszont teljes felelésséget vallal azért, amit mond, elkerilve a széls6ségeket,
a csekély és a tulzott felel6sségvallalast. Abban az esetben, ha ez a felel6sségvallalas kismértékben
valésul meg, a személy nem ismeri fel sajatjanak a sajat gondolatait és érzéseit. Még sajat nevében
sem szokott beszélni. Ugy véli, hogy az 6 szempontja, nézete nem fontos, és nem is lehet hasznos
sem 6nmaganak, sem masoknak. Lebecsiili énjét, és keriili azt, hogy elismertesse sajat gondolatait,
vagyait és érzéseit. Céljainak elérése érdekében gyakorta kozvetett moédon cselekszik. A mdasik
széls6séges esetben a tulzott mértékben felelésségvallalé személy megprébal masok vagy éppen
mindenki nevében beszélni (pl.: ,Jol érzed magad.” vagy , A hazassagban a férfiaknak kell domindns
helyzetben lenniiik.").

A masok nevében valé beszélés gyakorta 6lti normativ felszélitasok Formajat (példaul: bizonyos
modon kell érezni, meg kellene tennivalamit). Az ilyen személy semmilyen vagy csak kevés tiszteletet
tanudsit masok jogai és autonémidja irdnt. Jellemz6 médon a masok nevében beszélé személy arra
tesz kisérletet, hogy olyan gondolkodasmadrél, érzésrél, cselekvésrél gyézze meg a masikat, vagy
olyanra vegye ra manipulativ médon, amit az nem fogadna el sajat valasztasa alapjan.

Ha sajat neviinkben beszéliink, ez mind sajat autonémiankat, mind pedig a masik személyes
autonoémidjat noveli, akdrcsak mindketténk személyes felelésségét. El6szor is, ha sajat neviinkben
beszéliink, akkor ez vildgosan jelzi, hogy a miénk a felel6sség — és nem masé — az értelmezéseinkért,
érzéseinkért, szandékainkért és cselekedeteinkért. Ha keriiljik azt, hogy masok nevében beszéljink,
akkor ez lehetdséget biztosit a masik embernek, hogy beszamoljon sajat észleleteirdl, gondolatairdl,
érzéseirdl, szandékairol és cselekvéseirdl, s egyuttal Felel6sséget is vallaljon azokért (Miller—Nunally-
Wackman, 2001).

A szlovakiai magyarok nagyobb része mindmadaig anyanyelvén tesz szert alapfoku mveltségre,
s egy részik kozépfokl tanulmanyait is anyanyelvén folytathatja. A szlovakiai magyar szilék
nagy része gyermekeit nem két nyelven, hanem magyar nyelven szocializdlja, s a szlovdk nyelv
elsajatitasat az iskolara bizza. Ennek kdvetkeztében a szlovakiai magyarok zéme magyar-dominans
kétnyelvl, vagyis a magyar nyelvtudasuk jobb, mint a szlovak nyelvtuddsuk. Ha az 6nismeretet a
nyelvi identitasunk szerint kozelitjik meg, meg kell jegyezniink a kérnyezet hatasat a nyelvhasznalat
szempontjabol. Sokan gondoljdk azt, hogy a kisebbségi magyarok anyanyelve a szlovakizmusok
(vagy: szlovacizmusok) jelenléte miatt alacsonyabb rendl lenne mind a magyarorszagi magyar, mind
pedig a szlovak nyelvnél. Az anyanyelvvaltozat presztizscsokkenése egyik tényezéje lehet annak,
hogy a magas fokon kétnyelv( sziil6k esetleg amellett dontenek, hogy gyermekiiket a magasabb
presztizs(i tobbségi nyelven szocializaljak (Lanstyak I.). Ebbél az ismeretbdl kiindulva fontos lenne a
kisebbségben élé kisgyermekek szamaramarkorai éveikben megerdsiteniazanyanyelvikommunikacié
fontossagat, megtanitani vellk az érzéseik megfeleld kifejezését, a konfliktushelyzetek megoldasat,
ezek a késébbiekben a személyiségik fejlettségi szintjét noévelik. Ehhez a sziilék biztosithatjak a
legmegfelelébb alapokat, hiszen ismert tény, hogy a sziil6i minta kévetése a legalapvet6bb tanulasi
formank. Ezért fontos egy olyan képzési lehet6ség megteremtése, amely biztositja az asszertiv
kommunikacio és a konfliktuskezelés alapjainak elsajatitasat.
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3A Szeret6 fegyelmezés workshop

2018 6szén a Mert nének lenni jo polgari tarsulds szervezésében indult Utjara a
konfliktusmegoldasra, az asszertiv kommunikacié elsajatitasara irdnyuldé tréning magyar nyelven,
sziléknek Dunaszerdahelyen. Célja, hogy a magyar anyanyelv( szilék magyarul halljdk és
sajatithassadk el azokat a médszereket, amelyeket késébb, otthoni kérnyezetben amugy is magyar
nyelven alkalmaznak majd. Ennek oka a tény, hogy az anyanyelviinkén effektivebben tudunk tanulni,
Uj ismereteket elsajatitani. A gyermek és a kornyezete kozotti interakcié alakuldsa a vildg kiilénbozé
tajain, mas és mds kultdrakban eltéré formakat 6lthet, de fligg az adott tarsadalom szervez6désétdl,
rétegzédésétdl is. Ennek megfeleléen a nyelvhasznalat elsajatitasanak modja is, azaz hogy mit és
hogyan tanul meg a gyermek, kilonbozéképpen alakulhat. A csaladi kornyezet nyelvhasznalata
elésegitheti vagy gatolhatja a gyermek késébbi beilleszkedését a tarsadalmi kozbsségekbe,
intézményekbe (Réger, 1990/2002). Ebb4l kovetkezik, hogy a gyermek szempontjabol meghatarozo
a szll6i nyelvhasznalat, az anyanyelven szervezett tudas.

Az Gjabb kutatasok szerint (Adlert igazolva) a gyerekek sziletésikt6l kezdve igénylik a
kapcsolatokhoz valé kétédést, és azok a gyerekek, akik kotédnek a kérnyezetiikhoz, csalddjukhoz és
iskoldjukhoz, kevésbé hajlamosak a devians (a szabalyokat nem kovetd) viselkedésre.

Ahhoz, hogy sikeres, kozrem(kodé tagjai legyenek kozosségiiknek, a gyerekeknek meg kell
tanulniuk az ehhez sziikséges kozosségi és életvezetési képességeket. Ilyen képesség a helyzetnek
megfelelé kommunikacios készség is.

Az anyanyelv elsajatitasa és az idegen nyelvek tanuldasa nemcsak eltéré szinterekhez, hanem
eltérd életkorokhoz is kotédik: a gyerekek jobbara birtokaban vannak mar az anyanyelviknek, mire
Ujabb nyelv elsajatitasa keriilne sor (Clark, 2003; Klein, 1996).

A workshop céljai, ismertetése, tapasztalatok

A Szeretd Fegyelmezés tréning sziil6knek 6sszeallitott interaktiv képzés, amely keretén belil
megismerkednek az asszertiv kommunikacié elényeivel, annak elveivel. A sziil6k gyakorlati példakon
keresztll a nevelés tekintetében kulcsfontossagd kompetencidkhoz jutnak, amelyek megkénnyitik a
gyermekikkel kapcsolatos konfliktushelyzetek megoldasat.

Atréning keretén beliil a pozitiv fegyelmezés mddszerével is taldlkoznak a résztvevok, amelyet
Jane Nelsen, Ed.D.dolgozott ki, és amely aktivan alkalmazza az asszertiv kommunikacids eszkozoket.

A gyermek akkor viselkedik helytelendl, amikor valami miatt rosszul érzi magat,
elbizonytalanodott, alacsony az nértékelése. A kotddés, a Fontossag és az ,,én képes vagyok” érzések
hidnyoznak vagy sériltek nala.

Az ember alapvetd sziikségletei kozé tartoznak a kotédés, a fontossag, az ,.én képes vagyok”,
a ,sziikség van ram"” érzések, és a gyermekek fokozottan igénylik ezeket. Amikor koziiliik valamelyik
hidnyzik, akkor a gyermek célja, hogy mindendron elérje, megkapja azt, és 0sztondsen mindent
megtesz ennek érdekében.

Kérdésemre, hogy mit jelent anyaként vagy apaként szdmukra a fegyelmezés, a legtébb
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szlovakiai magyar sziil6 a biintetés, a fizikai fenyités fogalmat emlitette. Vannak, akik azt gondoljak,
hogy a félelem hatékony motivalé erd. Viszont a félelem bevonzza a helytelen viselkedési formakat.
Az intuiciénk pedig azt sigja, hogy a Félelemkeltés, a fizikai er6szak alkalmazasa rossz példat mutat,
tanit a gyermeknek.

Nem meglepd, hogy a kutatdsok azt mutatjdk, hogy azok a gyermekek, akiket félelemmel,
fizikai er6szakkal fegyelmeznek, sokkal agresszivabbak, tinédzserként lazadébbak, és nagyobb az
esélyik arra, hogy felnéttként depresszidsak és tartdésan agresszivak legyenek.

Akit valaha gyermekként keményen megbintettek, igazolhatja, hogy nem a megfeleld
viselkedésrdl, hanem a bosszirdl, a ,legkdzelebb nem kapsz el, ez nem volt igazsagos, azért sem”
dolgokrél elmélkedett a biintetés alatt. A fizikai erészakban, megfélemlitésben felnétt gyermekek
nemcsak hogy gyakrabban viselkednek rosszabbul, mint a tobbi gyermek, hanem egyre jobban
fokozzak is a helytelen viselkedési format. Nehezen kezelhetéek, és el6bb-utébb mar a fizikai Fenyités
sincs hatdssal rajuk.

A jelenlegi harmincas generacid, akik alfa vagy Z generdciés gyermekeket nevelnek, a fizikai
fegyelmezést még elfogadd szil6i példat lattdk. Jelenleg a szakemberek tobbsége elutasitja a
fizikai bantalmazast mint nevelési eszkozt, igy a szilék vivjak harcukat a sz(iléi mintaik és a,,masképp
szeretném csinalni” elvarasaik kézott.

Fegyelmezési modok

12

B Tablagep, szamitogep megvonass B Verbalis szamonk eres, szidas

Hazimunka, mint bintetés

Amegkérdezett szilék szama 45 volt, valamennyien negyven év alattiak, és sz6ban valaszoltak a
kérdéseimre. Tobbségik valtozéan hasznalja a verbalis és egyéb szadmonkérési, biintetési eszkozoket,
az adott helyzettél Fliggben.

Ahogy a fent lathaté felmérés is mutatja, a sziilék eszkoztira véges. igy sziikségét érzik,
hogy tanuljdk az Gj generdcios gyermekek szempontjabol megfeleld, hasznos nevelési stratégidkat.
Szamtalan irodalom nyudjt tamaszt nekik, és az internet mint csatorna is megfelelének bizonyul
adatgydjtés szempontjabol.

A workshop meglep6en nagy érdeklédéssel indult. A féleg anyakbél allé csoport mutatja, hogy
még ma is leginkdbb az anyakra harul a nevelési stratégidk, eszmék kutatdsa és alkalmazasa. Bar e
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téren is tapasztalhaté valtozas, hiszen tobb apa is elkisérte az édesanydkat, ezzel aktiv részesévé
szerettek volna valni egy ko6zos
nevelési filozéfia kialakitasanak.

A workshop adott
problémakkal és azok megoldasaval
is foglalkozott. A leggyakrabban
el6fordulé Fennakadds a nevelésben
a kovetkez6 harom pontban

Szofogadatlan Ftas:szw, Diihkitorései
OEIERERE

a gyermek — vannak

foglalhaté Ossze:

Egy sziil6 szamara ezek a problémak a mindennapi egyiittélést nehezitik meg. Az asszertiv
kommunikacié mellett az 6nismeret biztositja a gordiilékeny megoldast, majd idésebb gyermekeknél
a konfliktusmegoldas is szerepet kap.
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Molndr Kantner Eva*
Absztrakt

A tanulmany célja a meseterapia elméleti hatterének bemutatdsa, ismertetve a legfrissebb
szakirodalmat a témat illet6éen. Részletesen foglalkozom a meseterdpia gyakorlati hasznaval,
ismertetem Kerekes Valéria Mese Masként modszerét, illetve Antalfai Marta Kincskeresé
meseterdpias modszerét, mely az dltalam vezetett meseterdpids csoportok szakmaialapja. Azelméleti
sikot elhagyva ismertetem a csallokézi meseterdpias csoportok munkamenetét, jelentéségét és a
foglalkozasok soran elért eredményeket.

Kulcsszavak: meseterdpia, érzelmi intelligencia, személyiségfejlesztés, Csallokoz

Bevezetés

A mesék 6si kincseink. Szimboélumrendszeriik megfejtése nem konny(, viszont rendkivil
hasznos dolog az ember mindennapi életének megkénnyitéséhez.

1 Mgr. Molnar Kantner Eva, Dunaszerdahelyi Csall6kézi Konyvtar, ekantnerova@gmail.com
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A mesékben ott van mindazon esemény, torténés, amit az ember élete soradn atél, legyen
sz6 pozitiv vagy negativ térténésrél. Kiséréink és utmutatéink a mesék, 6svényikon haladva
nem tévedink el, mert olyan segitékkel taldlkozunk, akik megkénnyitik az utunkat. Beszélhetiink
negativ szereplékrél is. Rank gyakorolt hatdsuk pozitiv médon is értelmezheté. A nehézségeket
megtanulhatjuk a hasznunkra forditani, és bel6liik meritkezni.

Ezen tanulmany F6 célja ravilagitani arra a tényre, hogy a mesék szérakoztaté hatasukon tal
bels6 er6forrasként értelmezhetdk. Lelki egészségiink szempontjabél fFontos, hogy a multunk és a
jelenlink torténéseit fel tudjuk dolgozni, képesek legylink tovabblépni egy-egy élethelyzetbdl, és
teljesebb életet tudjunk élni. Ezt segitik a mesék. Gazdag szimbdélumrendszeriik tulajdonképpen az
életlinkrél szol, mi vagyunk ott a mese jeleneteiben, helyszinein, és ahogy a mesehés sem ismer
akadalyt, Ggy mi is meg tudjuk oldani gondjainkat. Erzelmi vildgunk fejlesztése szintén a mesék egyik
fontos feladata.

A tanulmany vizsgalati korét a 4-8 éves korosztalylgyerekek alkottdk, tehat az dvodaskortol
a kisiskolaskorig. A mesék a maguk mesei nyelvén segitik a gyermekek beilleszkedését, érzelmeik
feldolgozasat, a pillanat atélését.

El6ljaréban Peer Krisztina (2015) és Bettelheim (1976) alapjan ismertetem a gyermek és a
mese kapcsolatat. E témdaban fontos kérdéskor a sajat mese, az életmese és a gyermekkori kedvenc
mese élettani, lelki folyamatainak vizsgalata. Nagy Attila (1995) és Kadar Annamaria (2017) kutatdsai
alapjan jarom korbe ezt a problémakaort.

Atanulmany masodik fejezete mar gyakorlati sikon foglalkozik a mesékkel. Dr. Kadar Annamaria
és Kerekes Valéria Mesét masként modszerét, illetve Dr. Antalfai Marta Kincskeresé Meseterapias
Moddszerét szeretném megismertetni azolvasokkal. Ezek a modszerek szolgaltattdk az altalam
vezetett meseterapids csoportok szakmai alapjat.

A harmadik fejezet a Csallékozben mikodé meseterdpids csoportok mikodését ismerteti.
Részletesenfoglalkozomacsoportokszerkezetifelépitésével,afoglalkozas céljdval, munkamenetével,
részletes foglalkozasvazlattal kiegészitve mindezt, azzal a nem titkolt céllal, hogy feltarjam a
meseterdpia gyakorlati hasznat. Az ismertetett eredemények sajat megfigyeléseimen, jegyzeteimen
alapszanak, ily médon reményeim szerint sikeril atadni egy keveset abbél a (égkorbél, befogadé
kozegbdl, mely a csoportos foglalkozdsok soran zajlik.

A gyermek és a mese kapcsolata

Kadar Annamaria szerintéletmesénk mar a sziiletésink elétt megkezdddik, amikor elészor
rank gondolnak a sziileink. A torténetmesélés egyik oka, hogy értelmet taldljunk mindabban, amin
életiink soran keresztiilmegylnk. Ennek tudatdban érthetd, miért olyan fontos a mese a gyermek
szamara. A mesében ott van minden lelki taplalék, amire a gyermeknek sziiksége van.

Kadar Annamaria azzal folytatja, hogy a koherens élettorténet kialakitasa létsziikséglet.
Ilyen médon teremtjik meg pszicholégiai jolétiinket. Ez az egyikfeltétele annak, hogy képesek
legylink boldogulni a vildgban. Az emlékezetiinkre tdmaszkodva ujboél és Ujbél megFfogalmazzuk
onmagunkat, koézben kivilrél tekintiink magunkra, sajatos értelmezést adva érzéseinknek,
viselkedésiinknek (Kadar, 2017).
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Peer Krisztina (2015) kényvében irja, hogy a mese azt sugallja a gyermeknek, hogy az életben
vannak nehézségek, amelyeket ugy tudunk lekiizdeni, ha harcolunk elleniik. A mese nyelve kivaldéan
alkalmas arra, hogy a gyermek szembenézzen azokkal a problémakkal, amelyeket hidba prébalunk
neki elmagyarazni.

A gyermek aszerint valaszt a j6 és a rossz figurak kozil, hogy ki kelt benne rokonszenvet. Minél
inkabb értik a pozitiv h6s szerepét, annal kénnyebb vele azonosulni.

Elengedhetetlen, hogy a gyermek megismerjen olyan mesehdsoket, akik bar egyediil indulnak
atra, biznak magukban és az emberekben, kdvetik a helyes utat, és elnyerik mélto jutalmukat.

A maganyos hdést, csaklgy, mint a gyermeket, segiték veszik kordl. llyen lehet az utszéli
gyimoélcsfa, a kemence, a patak. Egy mesehds vagy egy gyermek sohasem lesz elszigetelt vagy
maganyos, mert mindig lesz valaki, aki tdmogatja az Utkeresésben.

Bettelheim (1976) szerint a mese nemcsak szérakozast nyujt a gyermeknek, hanem fejleszti
onismeretét, egyuttal elsésegiti személyiségének fejlédését. A mese ugyanugy épitkezik, ahogy a
gyermek gondolkodasa, ezért is olyan meggy6z6 a szadmara. A mese adott esetben sokkal jobban
megvigasztalja a gyermeket, mint a felnétt. ,,A gyermek hisz a mesének, mert vildagszemlélete olyan,
mint az 6vé.” (Bruno Bettelheim, 1976. 63.0.)

A szerzd tovabb folytatva gondolatait megerdsiti a tényt, hogy a kisgyermek fejében allandban
és gyorsan novekszik a gyakran rendezetlen és csak részben integralt benyomasok tomege.
Megtaldlhatok koztikk a valésag helyesen érzékelt aspektusai, de nagyobb részik felett teljes
mértékben a képzelet uralkodik. Gondolkodasanak éretlensége miatt a gyermek fejében nagy rések
tatonganak, melyeket a képzelet tolt ki. A téves elképzelések egy része a belsé fesziiltségekbdl
fakad. A normalis gyermeki képzel6dés kiindulépontja a valésdg valamely tobbé-kevésbé helyesen
megfigyelt téredéke, amely erés vagyat és félelmet ébreszt a gyermekben. A dolgok gyakran
osszekeverednek a fejében, és nem képes rendet teremteni koztiik.

A mesék ugyanazt az utat jarjdk be, mint a gyermeki gondolkodas, és megmutatjdk a
gyermeknek, hogyan bontakozhatkivalamilyen magasabb fajtavildgossagaképzel6désbél. Agyermek
képzelédéséhez hasonldéan a mesék is altaldban realisztikusan kezdédnek. A térténet valésagos, de
némileg problematikus helyzetbdl indul ki. A zavarba ejté hétkoéznapi problémakkal szembesild
gyermeket a neveltetése arra 0sztonzi, hogy megértse ezeket a szituacidkat, és megoldasokat
keressen. De minthogy racionalitdsdnak még nem sok befolyasa van a tudattalanjara, a megoldatlan
konfliktusok nyomasara a képzelet konnyen magaval ragadja. Alig bimbéz6 okfejté képességét
egykettdre maguk ala temetik a Félelmek, vagyak, remények, ezek az érzések beleszévédnek minden
gondolatdba. A mesék kiindulépontja megegyezhet tehat a gyermek lelkidllapotaval, példaul a
testvérekkel szemben a megkiilonboztetettség, elutasitottsag érzésével.

A mesék vildgaban jartas gyermek tudja, hogy a mesék nem a hétkoéznapi valésag, hanem a
szimboélumok nyelvén szélnak hozza. A mese az elejétdl kezdve a végéig azt kozli veliink, hogy nem
kézzelfoghaté emberekrél vagy helyekrél van szé. A gyermek szamara a valésagos események azaltal
valnak fontossa, hogy szimbolikus jelentést lat vagy taladl benniik. A mesében olyan cselekmények
jatszédnak le, melyekbdl kideril, hogy a megszokott logika és a kauzalitas nem érvényes, akarcsak
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sajat tudattalanunkban, ahol olykor a legarchaikusabb, a legkiilénlegesebb és legmeglepdbb
eseménynek jatszédnak le. A tudattalan tartalma egyszerre rejtélyes és ismerds, sotét és lenyligozd,
egyszerre kelti a gyermekben a legvadabb szorongast és a legnagyobb reményt.

A mese az egyszer(i kezdetektél a fantasztikus eseménynek felé halad. Barmilyen nagy kitérék
is legyenek benne, a torténet fonala soha nem vész el. A mesék a csodadk vildgaban tett utazas
végén a gyermeket visszavezetik a valésagba. Ebbdl a gyermek megtanulja azt, amire jelen fejlédési
stddiumabanalegnagyobb sziiksége van, hogy semmi baj nem szarmazik abboél, ha képzelete egyidére
magaval ragadja. Ahogy az dlombdl Felfrissiilve ébrediink, és jobban szembe tudunk nézni valésagos
feladatainkkal, ugyanigy a mesehds is a torténet végén visszatér a valé vildgba, sikeresebben
birkézik meg az élettel. Ha a gyermek dlmai olyan bonyolultak volnanak, mint a normalis, intelligens
feln6tteké, melyekben a tartalmak részletesen kidolgozva jelennek meg, akkor a gyermeknek nem
volna sziiksége a mesékre. Viszont a gyermek bizonytalanabb, mint a felndtt, ezért bizonyitani kell
szamara, hogy fantaziatevékenysége, melyre igénye van, nem fogyatékossag. Amikor a szilé mesét
mond a gyermekének, egyben azt is kinyilvanitja, hogy a gyermeknek a mesékben tettet 6ltott belsé
élményeit jelentésnek, helyénvalénak tekinti. A gyermek ebbdl arra kovetkeztet, hogy ha a sziil6 a
bels6é élményeit fontosnak tarja, akkor 6 maga is az. A mesékbél a gyermek azt sz(iri ki maganak, hogy
az élet nemcsak 6rém, hanem valamiféle sajatos kivaltsag is.

Nagyjabol 5 éves kor utan egyetlen gyermek sem tartja a meséket valésdgos torténeteknek. Ha
a gyermek csak valésaghu torténeteket hall, arra a kovetkeztetésre juthat, hogy belsé valésaganak
jelentds része sziilei szamara elfogadhatatlan. Ez sok gyermeket elidegenit tulajdon bensé életétél.
Ennek kovetkeztében a serdilékorban, amikor mar nem érvényesiil a szilék érzelmi intelligencidja,
a gyermek meggy(loli a racionalis vilagot, és teljes egészében a képzelet vildgaba menekiil. Még
idésebb koraban komoly torés johet létre a valésaghoz Fiz6d6 viszonyaban. Kevésbé sulyos esetben
ez a belsé tokosodas egy egész életen &t tart, és az ilyen ember soha nem érzi magat teljesen
elégedettnek.

Ha a gyermek minden vagyalma alakot olthet egy j6 tiindérben, minden destruktiv vagya egy
gonosz boszorkanyban, minden félelme egy falank farkasban, minden féltékeny haragja egy allatban,
akkor a gyermek végre megkezdheti a rendcsinalast belsé ellentmondasainak vildgaban (Bettelheim,
1985).

Nagy Attila (1995) tanulmanyaban azt irja, hogy a mese sok esetben egy-egy csalad életének
tomoritett torténete, a férfi-né viszony, a sziil6-gyermek kapcsolat alapkonfliktusait jeleniti meg.
Kedvenc mesénket Ugy is értelmezhetjik, mint a szilék nyilt vagy rejtett Gtravaléjat, életre széld
Uzenetét szamunkra. Példaul azért marad kitorolhetetlendl fontos az adott mese szamunkra, mert
az ott hallottakban, a szimbélumok altal sugallt értelmezésekben a sziileink indirekt, nonverbalis
modon meghagyott lGizeneteire ismeriink. A szerz6 azzal folytatja, hogy gyakran nem az egész mese
hat, hanem annak csupan egyetlen mozzanata ragadja meg a befogadéd lelkét. Tehat a kedvenc
mesék tudatos, tudattalan identifikaciés mechanizmusokat gerjeszt6 hatdsai életiink fontos részeivé
nemesedhetnek. A mesék kivanatos viselkedési modelleket, kovetheté mintakat kinalnak fel a sors-
és fantaziaépitd torekvéseink soran.

A mese a gyermeknek utat mutat az élet értelmének megtaldlasdhoz, identitasanak
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felfedezéséhez. Kende Hanna (2003) a mese kdvetkezé funkcidira hivja fel a figyelmet: a mesék
a csalddstruktura leképezédései, melyekben a gyerek fejlédik, énerdsité Ffunkciéval birnak,
energiaforrasként szolgalnak, melyekhez a mozgatéerd a tudatalattibélvagy a kollektiv tudattalanboél
szarmazik. Ami a gyermekek szdmara kiilon6ésen fontos, hogy szimbolikus formaban segitik kozolni a
masképpen nehezen elmondhaté tartalmakat.

Laura Simms (1998) a félelem szerepére hivja fel a sziil6ék Figyelmét. Arra mutat rdugyanis,
hogy a sziil6k sok esetben megprébdaljdk a gyerekeket megkimélni a mesék félelmetes részleteitdl,
tartva a gyerekek szorongdsatoél. A szerz6 Ugy véli, a félelem a hésok és a hésnék tévedhetetlen
dtmutatdja a torténetekben, akarcsak az életben, és nem lehet elnyomni vagy legy6zni ezeket. A
legmélyebb félelem éppen a batorsagban, a tudatossdgban 6lt format. Ezért régen az emberek,
amikor arra tanitottak gyermekeiket, hogyan éljenek a vildgban, hogyan kell tanulni és tulélni, ennek
egyik maédjat abban lattdk, hogy kezdettdl fogva vardzsmeséket és igaz torténeteket meséltek
nekik. Ezzel lehetéséget biztositottak arra, hogy atéljék az aktualis problémaikat, képesek legyenek
szembesiilni félelmeikkel.

Mesepedagogia, meseterapias modszerek

Ebben a fejezetben szeretném ismertetni a mesékkel valé munka fontossagat, a kiilonféle
meseterdpias moédszerek alapjat, tobbek kozétt a Kadar Annamaria és Kerekes Valéria altal kidolgozott
Mesét Masként modszert és az altalam is alkalmazott Kincskeresé meseterapias modszert.

Az Aaltalam vezetett meseterapias foglalkozasok szakmai alapjdul Dr. Antalfai Marta
Kincskeresé meseterdpids modszere szolgalt. Antalfai Marta klinikai szakpszicholégus, miivészet- és
meseterapeuta, a Kincskeresé Meseterdpias Modszer (2008) megalapitdja Jung svajci pszichidter
munkdassagan keresztil kerilt kapcsolatba a mesék gyégyitd hatasaval.

A médszer abbél a megdallapitasbél indul ki, hogy a mesékben szimbolikusan megjelennek az
emberi [ét nagy kérdései és a valaszok is. Antalfai Marta (2014) szerint a népmeséket évszazadok
kolektiv tudata csiszolta, és a legtisztabb formaban tartalmazzak az emberiség 6si bolcsességeit. Ez
a tudds az egyes életszakaszok feladataira és valasztasi szituacidira vonatkozik. A mesék lényegében
valaszt adnak minden olyan kérdésre, melyekkel életiink soran taldlkozunk (testvérféltékenységtél
kezdve a szll6krél valo levalasig, az életfeladat/hivatds megtalalasatol a parvalasztasig).

Antalfai (2008) azzal folytatja, hogy a mesék kiindulé helyzetében a fF6hés a kdrnyezetével,
vagyis valéjdban dnmagaval konfliktusba kerdl, ezért elindul, hogy egy szimbolikus Gton eljusson
a problémahoz. Mar maga az elindulas is jelképes, azt jeloli, hogy készek vagyunk Folvallalni a
személyes sorsunkat, és boldogsagunk érdekében lekiizdeni az elénktaruléakadalyokat. Az utunk
soran sziintelen dontési helyzetekkel taldljuk szemben magunkat. Ezek a déntések lényegében a
személyiségfejlédés egy-egy allomasat jelenitik meg. Minden életszakasznak megvannak a maga
valasztasi feladatai, melyeket meg kell oldani. A kovetkezé lépcséfokra — sériilések nélkil — csak gy
juthatunk, ha megoldottuk az el6z6 dllomason rankharulé feladatot. A dontést rendszerint hosszas
keresés el6zi meg.

Antalfai (2008) szerint a, gyogyitd er6” a végkifejletben rejlik. A mese megoldasa mindig pozitiv,
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aj6 elnyeri mélté jutalmat, a rossz pedig biintetését, tehat a kordbban felbomlott harmaénia visszaall.
A mese ezaltal hitet tesz amellett, hogy akarmilyen nehézséggel talaljuk szemben magunkat, ha
készek vagyunk eréfeszitéseket tenni, megtaldljuk azt, amit kerestiink. A mesehds az Gton mindig
taldl segitétarsakat, de a hangsuly minden esetbena személyes er6feszitésen van, ugyanis az utat
egyedil kell bejarnia. A mese erkélcsi rendje arra is tanit, hogy a helyes valasztas csak a masokkal
o0sszhangban valé cselekedet lehet, tehdt az ember nem pusztan sajat érdekeit tartja szem el6tt.

Az Antalfai Marta Aaltal alkalmazott terdpids modszer a gyermekkori kedvenc mese
feldolgozasaval kezdédik. Minden kisgyermeknek van kedvenc meséje, amit estérélestére kér a
sziileit6l. A magyarazat az, hogy a gyerekek csodalatos médon rdéreznek arra a mesére, amely leendé
életfeladatukat képezi le. A terdpia sordn ezeket a meséket elemezik lépésréllépésre, és probaljak
megfejteni az adott szakasz kiilonds jelentéséggel biré Gzeneteit.

Antalfai Marta (2014) 6sszegzése alapjan a meseterapidnak kozésségépitd, empdatiafejlesztd
hatdsa van. El6segiti a valtozast, ezzel egyiitt a fejlédést. Véd a megszallottsdg, egyoldalisag
ellen. Ilyen lehet példdul a munkamania, a jatékszenvedély. Tovabba a mesebeli mitikus alakok —
boszorkany, sarkany, tiindér - aktivaljak a kollektiv tudattalan archetipusait. A meseterapia elésegiti
az arnyékban levé, fejletlen személyiségfunkciok Felismerését. A mesehallgatds aktivalja a hallgaték
érzelmeit, és elsegiti a mese egyes szereplSivel valé azonosuldst. Epp ezért a mesék kivaldéan
alkalmasak személyiségkorrekciora, komplexus feldolgozasara, valamint a személykozi konfliktusok
rendezésére. Az érzelmileg hangsulyozott tartalmak, indulatok képi format kapnak, ezaltal
alakithatéova valnak. Szimbélumok mindig ott képzédnek, ahol az emdcidé is megjelenik. A mesék
segitenek a komplexusaink felismerésében, mivel azok szintén szimbélumokban 6ltenek testet.

Kerekes Valéria (2017) Mese Masként modszere kisérletet tesz arra, hogy a meséket és
a mesepedagdgiat egyiittesen haszndlva tdmogassa a gyermek személyiségének Fejlédését.
A foglalkozds minden esetben a mese koszontésével indul. Ez lehet egy a csoport Aaltal
megalkotottmesekdszontd ritudlé. Ajanlatos kialakitani egy olyan helyszint, ahol a csoport vezetdje
egy magassagban van a gyermekekkel, a legszerencsésebb szényegen iilve végezni. A mese
elmondasa minden esetben fejbdl torténik, tartalomhliségre térekedve. A mese meghallgatasat
atlagban harom-négy dramajaték koveti, amelyek csak nagyon kozvetett moédon kapcsolédnak a
hallott torténethez. A dramajatékok mozgasos jatékkal kezdédnek. Ezekben a jatékokban a verbalis
és a nonverbdlis kommunikaciora épiilve fejlesztheté a gyermekek 6n-és tarsismerete.

Zarasként pedig mozgasos és kiilonféle kommunikaciés elemekre épiilo jatékokat alkalmaznak.

Meseterapia acsallokozben

2016 6szén probajelleggel elindult az elsé altalam vezetett meseterdpias csoport Csallokoz
egyik kis falujdnak magyar tannyelv(i 6vodajaban, Bakan. A foglalkozas id6tartama kezdetben
45 perc volt, mivel 6vodasokkal dolgoztam, figyelembe kellett vennem az 6vodaskord gyermek
koncentraciés képességének hatarait. 2 csoportban dolgoztunk a gyerekekkel, a 4-5 éves korosztaly
kilon csoportban, ésaz iskolaérett gyermekek képezték a mdsik csoportot. A tapasztalatok azt
mutatjak, hogy a gyerekek nehezen oldddtak fel a szamukra ismeretlen kézegben. Furcsa volt nekik,
hogy batran véleményt mondhatnak, és a leginkabb az lepte meg 6ket, hogy szabad valasztast
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kaptak, ugyanis az alkotashoz maguk valaszthattak segédeszkozt.

A bakai kis csoport utan a Csallékdéz mas falvaiba is eljutott a meseterapias foglalkozas hire,
és egyre tobb évodavezet$ szavazott bizalmat a médszernek. igy tértént, hogy Baka utidn B&sén,
Nydrasdon, Nadszegen, Illéshazan, Hegyétén, Vasaruton, Dunatbkésen is sikerilt meseterdpids
csoportot kialakitani. S6t, a falvak utan a tavalyi tanévben Somorjan is elindult egy csoport. A
visszajelzések alapjan sikerrel zajlottak az egyes foglalkozasok.

A foglalkozas minden esetben egy kidolgozott menet szerint zajlik. A gyermekekkel valé munka
megkoveteli a rugalmassagot is, éppen ezért egyetlen kitételnek szerettem volna megfelelni minden
egyes talalkozon. Sikeriljon a taldlkozo kdzponti meséjét olyan mdédon atadni, hogy a gyerekek azt
élvezni tudjak, és magukkal tudjak vinni a mesének azt a mozzanatat, ami szamukra fontos volt.

A meseterapids foglalkozasok F6 célja az érzelmekkel valé munka. Mikor el6szor szembesiiltem
azzal, hogy létezik ez a médszer, rogton felkeltette az érdeklédésemet. Mar csak azért is, mert az
érzelmekrél, azok feldolgozasarél, az érzelmekkel valé szembenézésrél nagyon kevés sz6 esik. Az
iskolai gyakorlatbol tudjuk jél, hogy a nagy mennyiségl tananyag mellett az érzelmi nevelésre kevés
azidé, vagy egyaltaldn nem jut rd id6. Az alapérzelmek fFelismerése, kifejezése nagyon fontos dolog,
mar kisévodas korban érdemes ezzel foglalkozni. Eppen ezért éreztem sziviigyemnek, hogy az dvodas
korosztalyt szélitsam meg el6szor a mesékkel, és a hozzajuk Fliz6d6 jatékkal, alkotassal.

Minden foglalkozast Ggy kezdiink, hogy a gyerekek nem csupan Fizikailag, hanem lelkileg is
megérkeznek a helyszinre, vagyis elmeséljik egymdasnak, hogy telt a napunk, milyen kedviink van,
bant-e esetleg benniinket valami. Az a tapasztalatom, hogy a gyerekek nehezen fogalmazzdk meg
szoban az érzéseiket. Mas a helyzet, ha jatékos formaban kérem téliik ezt, esetleg egy mesehdsnek,
egy mosolyg6és labdanak mesélnek. Az eszkézhasznalat, a segédeszkézok csoportfliggéek. Minden
csoport masként mikodik, mas érdekli a gyerekeket, ugyanazt a mesét nem tudjuk ugyanigy
feldolgozni. Ahdny csoport, annyiféle alkotas, annyiféle megoldas.

A rahangolé jatékot kdvetéen torténik az aktuélis mesével vald ismerkedés. ElGszéban hangzik
el a mese. A technika eltérd, szintén hangulatfliiggé. El6fordul, hogy felolvasom a mesét, ha azt
szeretném elérni, hogy fejlédjon a koncentraciés készség, viszontha inkabb a kreativitast szeretném
eléhivni, akkor fejb6l mesélek, nem mutatom meg a mesekonyv képeit, és azt kérem a gyerekektdl,
képzeljék el a szerepléket, akiket meg is jelenitenek. Hogy milyen médon, milyen technikaval torténik
a megjelenités, annak csupan a kreativitas szab hatart. Igyekszem a kilonféle részképességeket is
fejleszteni a Foglalkozas soran.

A csoportmunka kézben a gyerekek belehelyezkednek a mesébe, olyan moédon tanulnak és
beszélnek 6nmagukroél, hogy mindvégig a mese keretei kozott maradunk. Elészeretettel alkalmazom
a foglalkozasok sordn a fentebb mar ismertetett Mesét Masként modszert, mivel 4gy gondolom,
hogy a gyerekek akkor tudnak igazan azonosulni a mese szerepl6ivel és mondanivaléjaval, ha a
fantdziajatékok és egyéb mozgasos jatékok hatasara 6k maguk is a mese részévé valnak.

Izgalmas és egyben nagy kihivds megtanitaniagyerekeknek azelcsendesedést. Mélyen meghaté
és varazslatos pillanat volt, mikor az egyik elég hangos csoportban sikerilt elérni a gyerekeknél,
hogy csupan az én hangomra figyelve, csukott szemmel hallgassdk végig a mesét. Vannak nehezebb
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pillanatok a csoportokban, f6ként az elején, mikor még ismerkediink, és minden gyerek érvényesiteni
szeretné a sajat személyiségét, akaratat, de eljutunk arra a pontra, mikor rajénnek, hogy a mi kis
csoportunkban mindenkit meghallgatunk, mindenkire sor keril, mindenki hallathatja a hangjat.

Idét kap minden gyerekarra, hogy a sajat kis alkotasarélbeszéljen, amia mese hatasarasziiletett
meg benne. Az elfogadas a kévetkezd fontos dolog, amit a gyerekek elsajatitanak a Foglalkozasok
soran. Hiszen ha az egyik kis csoporttag nem szeretne beszélni az alkotasarél, elfogadjuk, hogy neki
most nincs kedve megszélalni.

Arra igyekszem tanitani a gyerekeket, hogy elfogadjdk egymast, ne csak a masik hidnyossagait,
gyengébb oldalat vegyék észre, hanem a jo oldalat is. A mesék segitenek nekem abban, hogy
mesenyelvén tudjam mindezt kozvetiteni a gyerekek fel.

A munkdm legnagyobb elismerésének azt konyvelhetem el, hogy a gyerekek emlékeznek a
mesékre, amelyekkel egyiitt foglalkoztunk. A kovetkez6 alkalmakkor visszatérnek az el6z6 mesékhez,
és hozzaflzik a sajat élményeiket, amit mar a magukkis életébdl vettek példaként, és innen lehet
tudni, hogy m(ikédik a médszer, mert a gyereknek sikeriilt beépitenie a mese valamely részét az
életébe, érzi, hogy 6 is ott van a torténetben.

Gyakori visszajelzés a szlloktél, hogy a gyerekek otthon nem szivesen mesélnek arrél, mi
zajlott a foglalkozasok soran. Minden talalkozé mas és mas, ugyanazzal a forgatékonyvvel, és minden
mesére masképp reagdlnak a gyerekek. Az a j6 mese, amely elindit valamit a gyerekben, kicsit fel is
kavarja, persze pozitiv értelemben. Ezeket az érzéseket nehéz széban atadni, visszaadni a szilének,
taldn ennek tudhaté be az, hogy a gyerekek nehezen beszélnek az élményeikrél. Vannak dolgok,
melyek a lelkiink mélyén sziiletnek meg, és nem taldljuk rajuk a megfelelé szavakat, szimbélumok
formajaban talalkozunk velik.

Mivel minden taldlkozénak van formalis kezdete, mikor koszontjik egymast, igy a Foglalkozas
végeztével elkoszonlink egymastol. Kis labdank, akinek megsughatjuk a titkainkat, mindig a
segitségiinkre van ebben.

Ahogy azt mar emlitettem, a foglalkozas sokrét(, eszkézhasznalata ugyancsak, itt minden a
varazslatroél, a mesérél szol, de ezeknek a segitségével rengeteget tanulunk az életrél.

Osszegzés

A meseterapids foglalkozas id6tartama alatt, az oktober elejétél majus végéig tarté idészakban
sikerilt a gyerekeknek elsajatitaniuk az alapvetd érzelmeket, képessé valtak érzelmeik felismerésére,
kozlésére, és bizonyos fokig megtanultdk kezelni indulataikat. A foglalkozasok soran tiirelmet
tanultak, sikerllt az énkozpontisdgot egymads segitésére felcserélni. Megértették, hogy jobb
eredményeket érhetnek el, ha megtanulnak csoportban dolgozni.A mesék segitségével fejlédott a
gyermekek fantazidja, képessé valtak arra, hogy megjelenitsék mindazt, amit él6széban hallottak.

Amit a legfontosabb eredménynek tartok, az az elcsendesedés megtanulasa. Segitségével a
gyerekek megtanultak megnyugodni, kizarni a kilvilagot, és teljes mértékben figyelni.
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Absztrakt

Tanulmanyom F6 témaja az életit-tdmogatd pélyaorienticiod. irdsom elsd részében a hazai
és a nemzetkozi szakirodalmak alapjan vazolom, hogy (1) a 21. szdzadban milyen kihivasokkal
kell szembenéznie Eurépanak, hogy (2) a szakemberek miért az élethosszig tarté tanuldsban és
pdalyaorientacioban latjak a megoldast, valamint irok arrél is, hogy (3) a prognézisok alapjan milyen
készségekre és képességekre lesz sziikség a jovoO munkahelyein. Napjaink valtozé gazdasagi és
tarsadalmi élete a nemzeti kisebbségeket, igy a szlovakiai magyarsagot is komoly erépréba elé allitja.
Ezt fejtegetem tanulmanyom mdsodik részében, ahol egy kdozelmultban lezajlott empirikus kutatds
eredményei is bemutatasra kerilnek. A kérddives Felmérés célja az volt, hogy megtudjuk: a szlovakiai
magyar fiatalok mennyire rendelkeznek a tuddsalapu tarsadalom altal elvart képességekkel,
készségekkel és attitlidokkel.

Kulcsszavak: nemzeti kisebbségek, pdlyaorientdcio, élethosszig tarté tanulds, kulcskompetencidk
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Bevezetés

Tanulmanyom f8 témaja az életdt-tdmogatd palyaorientacié. irdsom elsd részében a hazai
és a nemzetkozi szakirodalmak alapjan vazolom, hogy (1) a 21. szdzadban milyen kihivasokkal
kell szembenéznie Eurépanak, hogy (2) a szakemberek miért az élethosszig tarté tanuldsban és
palyaorientaciéban latjak a megoldast, valamint irok arrél is, hogy (3) a prognézisok alapjan milyen
készségekre és képességekre lesz sziikség a jovd munkahelyein. Napjaink valtoz6 gazdasagi és
tarsadalmi élete a nemzeti kisebbségeket, igy a szlovakiai magyarsdgot is komoly er6préba elé allitja.
Ezt fejtegetem tanulmanyom masodik részében, amelybenegy kozelmultban lezajlott empirikus
kutatas eredményeit is bemutatom. A kérddives Felmérés célja az volt, hogy megtudjuk: a szlovakiai
magyar Ffiatalok mennyire rendelkeznek a tudasalapu tarsadalom altal elvart képességekkel,
készségekkel és attitidokkel.

A 21. Szazad kihivasai

Az elmult évtizedekben jelentds valtozdsokon ment keresztlil Eurdpa, a rendszervaltas,
a szocialista tervgazdalkodasrél a piacgazdasagra valé attérés, a globalizacié egyre nagyobb
térnyerése, valamint a folyamatos technoldgiai fejlédés nagy hatassal volt (és van jelenleg is) Eurépa
tarsadalmi és gazdasagi életére. Olyan kulturdlis, gazdasagi és tarsadalmi kihivasokkal szembesiilt
Eurépa, amelyekre nem volt felkésziilve. Az Eurépai Unié (a tovabbiakban: EU) aktivan kereste
a megoldast a fentebb bemutatott problémakérre: az EU politikdjanak és cselekvési iranydnak
meghatarozasa szempontjabol dénté fontossdgl esemény volt példaul az Eurépai Tandcs 2000.
marciusi lisszaboni tandcskozasa. A Tanacs szerint a felmerilé kihivasokra az egész életen &t tarté
tanulas (lifelonglearning — LLL) megvalésitasa jelenti a megoldast, mégpedig két, egyforman fontos
okbal:

(1) Eurépaelindult atudasalapdtarsadalom és gazdasag felé vezetd Gton, célaversenyképesség
megerdsitése, a munkaerd foglalkoztathatésdganak és alkalmazkodo képességének javitdsa. Ennek
érdekében lehetévé kell tenni az egyén és a kozosség egésze szamara a naprakész informacidkhoz
és tudashoz valé hozzaférést.

(2) Napjaink Eurépajanak lakoi 6sszetett tarsadalmi és politikai vilagban élnek, még soha ekkora
igény nem volt arra, hogy az egyének megtervezhessék sajat életiket, soha ekkora elvaras nem volt
azzal kapcsolatban, hogy tevékenyen hozzajaruljanak a tarsadalom fejlédéséhez, és megtanuljanak
valéban egyiitt élni a kulturdlis, etnikai és nyelvi sokszinliséggel. A legtdgabb értelemben vett
oktatds kulcsszerepet jatszik abban, hogy az emberek megtanuljdk és megértsék az ezen kihivasokra
valo valaszadas maédjat (Eurépai Kozosségek Bizottsdga, 2000).

Az egész életen at tarto tanulds

Bar az egész életen 4t tarté tanulds mai értelemben vett fogalma csak az 1990-es években
jelent meg, az egész életet atszévd tanulds gondolatdnak messzire nyilé elé6zményei vannak.
Jelen tanulmany terjedelme nem teszi lehetévé, hogy részletesen koriljarjam a lifelonglearning
paradigmajanak torténetét, igy csak két Fontosabb tényt emelnék ki: (1) a fogalom gyokerei néhany
eurépai orszagban visszavezethet6k egészen a 18. szazadig; (2) a masodik vildghdbord utan minden
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orszag a maga hagyomanyai szerint modernizalta a felnéttképzési rendszerét (Toth, Borbély-Pecze
és Szegedi, 2012).

Pontosan mit is értiink élethosszig tarté tanulds alatt? Az Eurdpai Pdlyaorientacids
Szakpolitikai Halézat (ELGPN) altal kiadott szakszétar szerint: ,Egy egész életen dt tarto, minden
tanuldsi tevékenységet magaban foglalo tevékenység, amelynek eredményeképpen fejlédik az egyén
ismerete, know-how-ja, készségei, kompetenciadi és/vagy képesitései személyes, tarsadalmi vagy szakmai
okok miatt.” (Jackson, 2013, 13.). A definiciébél kitlinik, hogy a 21. szdzadban a képzés és a tanulds
nem fejezédik be a felnGttkor elérésével, tovabb folytatédik, egészen a nyugdijba vonulast kévetd
idészakig. Mivel minden tanulasi tevékenységet magaba foglalé tevékenységrél van szo, ezért
beszélhetiink Formalis, nemformalis és informalis tanulasrol. A formalis tanulds az oktatasi rendszer
keretein belil valésul meg, rendszerint a tudds megszerzését igazolo hivatalos elismeréssel (diploma,
bizonyitvany) zarul, azaz intézményes keretek kézott valamilyen végzettséget ad. A nemformalis
tanulds az iskolarendszeren kiviili oktatast-képzést foglalja magaban, amely képzettséget nyujthat,
és altaldban nem zarul végzettséggel. Az informalis tanulds az el6z6 kett6hoz képest egész életiink
folyaman jelen van, mindennapi tevékenységeink soran kilonféle tapasztalatokat, értékeket és
tudasokat sajatithatunk el. Ez a fajta tanuldsi méd gyakran nem is tudatos, illetve szandékos, sokszor
észre sem vessziik, hogy tanultunk valamit, megszereztiink valamilyen tuddst vagy kompetenciat
(Simandi, 2015). A végeredmény tehat mindig valamilyen fejlédés, kiilonb6zé belsé (személyes, az
egyénbdl fFakadd) és/vagy kiilsé (tarsadalmi, szakmai) motivaciok hatasara.

A fent ismertetett paradigma sikeres megvaldsuldsdban kulcsszerepet jatszik az Ggynevezett
lifelongguidance (réviden: LLG). A lifelongguidance angol kifejezésnek még nem alakult ki egy
altaldnosan elfogadott magyar megnevezése, tobb szakmai meghatarozas is forgalomban van
jelenleg: pdlyafejlédési tandcsadds, palya-tandcsadds, palyatervezés, életut-tadmogaté palyaorientdcio
(Borbély-Pecze, Gyongyosi és Juhdsz, 2013). Jelen tanulmanyomban én az utolsé, vagyis az életdt-
tdmogato palyaorientacié terminust fogom hasznalni.

Az életut-tamogaté pdlyaorientdcié

Vuorinen és Watts (2013) szerint az életUt-tamogaté palyaorientacié egyre fontosabb minden
életkorbanésazéletmindenpontjan.Példaulaziskolaban,aholéletpalya-vezetésikészségettanitanak,
vagy képzéstipus valasztasakor (pl. szakképzés, fels6oktatds, tovabbképzés), palyakezdéként vagy
egy masik allas keresése kapcsan, a munka és a maganélet egyensilydanak megteremtésében, esetleg
a tarsadalmi beilleszkedésért folytatott kiizdelem soran (pl. az oktatasbél valé lemorzsolédas vagy
egy hosszul ideig tarté munkanélkiliség esetén). Egyszoval az életut-tdmogatd palyaorientacio f6
feladatanak tekinthetjiik annak biztositasat, hogy az dllampolgarok minélinkabb képessé valjanak az
Oket érintd valtozasok elviselésére, megértésére és megfeleld kezelésére (Borbély-Pecze, Gyéngydsi
és Juhasz, 2013).

Olyan tevékenységek Osszességérél van szo, ,...amelyek bdrmilyen korosztalyhoz tartozé
dllampolgdrok szamdra, életiik bdarmely pontjdn lehetévé teszik, hogy felmérjék képességeiket,
kompetencidikat és érdeklddésiiket; hogy észszerii oktatdsi, képzési és foglalkoztatdsi déntéseket
hozzanak; valamint, hogy menedzselni tudjik egyéni életutjukat a tanulds, munka és egyéb olyan
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teriileteken, ahol ezeket a képességeket és kompetencidkat sajdtithatjak el vagy haszndlhatjgk”
(Jackson, 2013, 12.). A definiciobél kitlinik, hogy a palyaorientiaci6 nem feleltetheté meg a
hagyomanyos értelemben vett pdlyavalasztassal. Mig az utébbi az alap- és a kozépiskolas évekre
korlatozodik, s egyszeri dontésként Foghaté fel, addig a palyaorientaciét egy egész életen &t tartd
dontéssorozatként értelmezhetjik.

Minden allampolgarnak joga van ahhoz, hogy életkoratol és élethelyzetétdl Fliggetleniil
felmérje sajat helyzetét, dontéseket hozzon az egyéni életitjat illetéen. Ahhoz, hogy mindez
sikeresen megvaldsulhasson, megfeleld tudasra és készségekre van sziikség, vagyis az egyénnek
el kell sajatitania és fejlesztenie kell az Gn. életpalya-épitési kompetencidkat. Ezen kompetencidk
~megszerzése képessé teszi az eqyént arra, hogy 6sszegydjtson, értelmezzen és szintetizaljon énismereti,
oktatdsi és munkaerdpiaci informdciokat, valamint arra, hogy e szintézis alapjan pdlyatervet készitsen,
vizsgdljon feliil vagy valésitson meg” (Sultana, 2011 idézi Borbély-Pecze, Gyongyosi és Juhasz, 2013,
36.). A fentebb leirtak alapjan elmondhatd, hogy az egyéneknek felel6sséget kell vallalniuk sajat
életiikért, folyamatos onreflexiora és dontések meghozataldra van sziikség. Természetesen ehhez
nélkilézhetetlen a megfelelé tdmogatodi hattér, igy a pedagdgusok, tandcsadoék, szocidlis munkasok,
pszicholégusok, felnéttképzési és kozmivelddési szakemberek, a koz-, a magan- és a civil szféra
munkatarsai 6sszehangolt segitsége. Emlitésre mélténak tartom példaul a magyarorszagi Gyor-
Moson-Sopron megyét, ahol tobb intézmény is 6sszefogott, palyaorientaciés egyittmiikodésik
modellértékiinek szamit (Pongracz, 2015).

A 21.szazad valoban szamtalan kihivas elé allit minket. Nézzik meg, hogy aszakemberek szerint
a jovében milyen valtozadsokra szamithatnunk, s hogy milyen kulcsképességekre lesz sziikségiink az
eredményes életvezetéshez.

21. Szazadi készségek

A negyedik ipari fForradalom (lpar 4.0) napjait éljik, melynek alapja a digitalizaci6. Egyes
szakemberek szerint a mesterséges intelligencia (Al, Artificialintelligence), a Big Data és az
loT (Internet of Things) az eddig megszokottndl gyorsabb valtozast fognak el6idézni, és bar
leegyszer(sitik a munkavégzést, egyuttal megnévelik az igényt a nem kognitiv képességek, példaul
a komplex problémamegoldas, a vezetés, a kreativitas és az érzelmi intelligencia irant (BBTE Mentor
Klub, 2018). Richard Susskind és Daniel Susskind (2018) szerint is jelent6s valtozasokat figyelhetiink
majd meg a kozeljovében a szakmak vildgaban. A szerzéparos Ugy véli, hogy a technoldgiai fejlédés
kovetkeztében a szakértelem megszerzése és a tarsadalomban valé szétosztasa alapjaiban médosul,
igy ennek hatasara valamennyi szakma atalakul, egyes professzidk eltiinnek, Gjak sziiletnek.

A fentiek alapjan elmondhaté, hogy a jévében semmi sem marad a jelenlegi allapotban,
erételjes valtozasokra lehet szamitani az élet szinte minden terlletén. Véleményem szerint az
élethosszig tarté tanulds és a palyaorientdcié még fontosabb szerepet fog betdlteni az egyének
életében: altaluk olyan képességeket, készségeket és kompetencidkat sajatithatunk el, amelyek
hozzasegitenek minket a kihivasok sikeres kezeléséhez.

Felmeril a kérdés: pontosan milyen készségekre is lesz sziikségink? A Vildggazdasagi
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Férum (World Economic Forum, WEF) altal 2015-ban kiadott jelentés szerint az 1. dbran lathaté
kulcsképességekkel minden allampolgarnak rendelkeznie kellene.

1. 3BRA: 21. sZazabpl KESZSEGeK

21. szazadi készségek

Al liveltség, készségek Személyiségtulajdonsagok
apmuveltseg, keszsege — neidk
11. Kivancsisag

1. Olvasasi készzség

- e 7. KEritikus gondolkodés, 12. Kezdeményezdkészség
2.5zamolasi készség . . ) .
Problémamegoldas 13 Kitartas
3. Tudoméanyos miveltség .
: ) 8. Kreativitas 14 Alkalmazkoddképesség
4 1KT £ 9. Kommunikacio 15. Vezetés, iranyitds
5. Pénzligyi készség
=¥ 10. Egyiittmiikidés 16. Szocidlisés kulturalis
6. Kulturalisés civil miveltség tudatossag

Forras: WEF (2015) alapjan sajat szerkesztés

A 16 készség hdrom csoportra oszthaté: alapkészségek, kompetencidk és
személyiségtulajdonsagok. Az alapkészségek, ahogy azt a gydjténeviik is mutatja, olyan
kompetencidk, amelyek megalapozzdk az Osszes tobbi képesség elsajatitdsat. A kompetencidak
segitségével kiilonb6z6é komplex kihivasokat kozelithetiink meg. A kritikai gondolkodas példaul
segit a helyzetek azonositasaban, elemzésében, értékelésében. A kreativitds lehetévé teszi,
hogy Uj, innovativ utakat, megoldasokat fedezziink fel. A kommunikacié és az egyilttmikodés
altal olyan légkor teremthetd, amelybenaz informacidok szabadon aramolhatnak, az egyének
megosztjak egymassal tudasukat, tapasztalataikat, kozosen munkalkodnak a kiilénféle feladatokon.
A kilonb6z6 személyiségtulajdonsdgok, igy a kivancsisdg, a kezdeményezdkészség, a kitartas, az
alkalmazkodoképesség, a vezetés, a szocidlis és kulturdlis tudatossag lehetdvé teszik a folyamatosan
valtozé kornyezethez valé sikeres adaptdciot. Az utolsé két csoportba tartozéd készségek a
kozosségi és érzelmi tanulas (social and emotionallearning, SEL) részét képezik. A SEL célja, hogy
az iskolakban foly6 oktatoi és neveldi munka Felkészitse a didkokat a mindennapi élet kihivasaira,
megtanitsa 6ket, hogyan boldoguljanak tarsas kapcsolataikban, és az ezekbdl Fakadé problémakat
milyen stratégidkkal oldjdk meg hatékonyan. Az érzelmi és a szocidlis készségek fejlettsége, illetve
alulfejlettsége az egyének Fizikai és lelki egészségét, a tarsas kapcsolataik, valamint az iskolai és a
szakmai teljesitményiik sikerességét is nagymértékben befolydsoljdk (Zsolnai, Racz és Racz, 2015).

A fentebb felsorolt 16 kulcskompetencia sikeresen fejlesztheté az alsé-, a kdzép-, sét a
fels6Fokld oktatasban és a felnOttképzésben is. A sziil6i nevelésnek, az iskolai kérnyezetnek, a
tandrok pedagodgiai tevékenységének kiemelten fontos szerep jut ebben a folyamatban (Fazekas,
2017). Tobb szakember szerint az oktatasnak reagalnia kell a vildigban végbemené valtozasokra, az
iskoldkban foly6 pedagdgiai munkanak alkalmazkodnia kell az Gj igényekhez. Baracskai (2008) szerint
példaul az oktatasi modszerek az elmult évtizedek alatt nem, vagy csak kis mértékben médosultak.
Tapscott (2009) véleménye szerint is valtoztatni kell, a tudaskozvetitésrél az interaktiv, egyénre
szabott tanitasra kellene atallni, amely sordn a tanar mar nem kozvetité, hanem segité szerepben



%- E+u eq

{IDS - A LecioBB éRrDeK
9o Gyermekek kisebbségben II.

van jelen. Egyre hangsulyosabba valik a generaciék kozti tudasatadas is, vagyis a fiatalabb és az
idésebb generacidk kozti ismeret- és tapasztalatcsere. Az id6s korosztaly tagjai példaul sok olyan
tapasztalattal, ismerettel, képességekkel rendelkeznek, amelyeket a fiatalok az iskolarendszerben
nem, vagy csak érintélegesen tanulhatnak meg (Vehrer, 2014; Vehrer, 2015).

Asziil6k és tanarok neveldi, a feln6ttképzési szakemberek fejlesztéd munkajat nagyban segitheti
a pozitiv pszicholégia eszmerendszere. A pozitiv pszicholégia, melynek alapitéiként Martin Seligmant
és a magyar szarmazasu Csikszentmihdlyi Mihalyt szoktdk emlegetni, viszonylag fiatal irdnyzatnak
szamit a lélektanon belil. Tudomanytorténeti megjelenését két datummal, két eseménnyel
kapcsoljdk 6ssze, az egyik Martin Seligman beszéde, amelyet 1998-ban az Amerikai Pszicholdgiai
Tarsasag (APA) elnoki székének elfoglaldasakor mondott el, a masik egy tanulmany, melyet Seligman
és Csikszentmihdalyi (2000, idézi Olah, 2012) irt kozoésen. A mozgalom fentebb emlitett két vezéralakja
Ugy latta, paradigmavaltdsra van sziikség a pszicholégian belil: a ,szenvedés pszicholdgidja”
helyett legyen olyan lélektan, amely az ember pozitiv vondsait tanulmanyozza (Olah, 2012). A
pozitiv pszicholdgia tehat az egyének erds oldalaival foglalkozik, azokkal a személyiségvondasokkal,
képességekkel, viselkedésmintazatokkal, melyek altal névekedhet, fejlédhet és kibontakozhat,
barmely életkorban. Peterson és Seligman (2004) 24 olyan személyiségvonast (karaktererdsség)
kiilonitett el, melyek a pszichés egészség és a jollét alapjat jelentik (2. abra). Ezeket a fFaktorokat hat
kategoéridba soroltak, melyek a kovetkezdk: bolcsesség és tudas, batorsag és merészség, humanitas,
igazsagossag, onmérséklet, transzcendencia. A 2. 4bran lathaté karakterjegyek, valamint a fentebb
targyalt kulcskompetencidk formalhaték, fFejlesztheték kiilonbozé modszerek segitségével (Piko,
2005). Egyik irasomban (lasd: Molnar, 2018) olyan, magyar nyelven is megjelent miveket mutattam be,
amelyek segitséglinkre lehetnek ebben a fejleszté munkaban a magzatkortél egészen az idéskorig.

Bolcsesség és tudas kreativitds, kivancsisag, tanuldsszeretet, kritikai gondolkodas, perspektiva
Batorsag és merészség batorsag, kitartas, hitelesség, vitalitas

Humanitas intimitds, kedvesség, tarsas intelligencia

Igazsagossag allampolgarsag, méltanyossdg, vezetdi készség

Onmeérséklet megbocsatas, alazatossdg, koriiltekintés, oniranyitas

Transzcendencia szépérzék, hala, remény, humor, spiritualitas

Forras: Peterson és Seligman (2004) alapjan sajat szerkesztés

Eddig altaldnossagban irtam az élethosszig tarté tanuldsrol és palyaorientaciordl, valamint a
jovoben valé boldogulas zalogat jelentd kulcskompetencidkrél. Most nézziilk meg mindezt a nemzeti
kisebbségek, esetiinkben a szlovakiai magyarsag szemszogébdél.

Nemzeti kisebbségek életutjat tamogato palyaorientacio

Szlovakidban a nemzeti tobbség (szlovakok) és a nemzeti kisebbségek (pl. magyar) eltéré
koridlmények kozt szocializalédnak. Mig az elébbieknél az anyanyelv és az orszag hivatalos nyelve
megegyezik, addig a magyar kisebbség esetében az allamnyelv az anyanyelvtél eltér, idegen
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nyelvnek szamit. Ebbél fakadéan a magyar kisebbség helyzete specidlisnak mondhaté, igy
sziikségesnek tartottam, hogy a palyaorientacié témajat is ebben a kontextusban vizsgaljam, ezért
megalkottam a nemzeti kisebbségek életutjat tamogato palyaorientdcio kifejezést. A Fogalom alatt
olyan tevékenységek Osszességét értem, amelyek életkortél és élethelyzettdl fliggetleniil, a sajat
anyanyelv haszndlatat biztositva lehetévé teszik a nemzeti kisebbségekhez tartozé allampolgarok
szamdara, hogy felmérjék képességeiket, kompetencidikat és érdeklédésiiket; hogy észszer( oktatasi,
képzési és Foglalkoztatasi dontéseket hozzanak; valamint hogy menedzselni tudjik egyéni életdtjukat
a tanulads, a munka és egyéb olyan teriileteken, ahol ezeket a képességeket és kompetencidkat
elsajatithatjak vagy hasznalhatjak.

Fontosnak tartom, hogy a nemzeti kisebbségek sajat anyanyelviikon vehessék igénybe a
palyaorientaciéval kapcsolatos szolgdltatasokat, hiszen mar Bessenyei Gyorgy is megmondta:
~Minden nemzet a maga nyelvén lett tudos, de idegenen sohasem.” Minden embernek van anyanyelve,
mely a tarsadalmi érintkezés legaltaldnosabb, az egyén legintimebb eszkozei kdzé tartozik.
Ezen a nyelven gondolkodunk, szdmolunk, nélkile nincs megfelelé6 kommunikacié. Az anyanyelv
hasznalataval juthatunk legkénnyebben magasabb képzettségi zintre, lehetiink hasznos tagjai a
tarsadalomnak, az orszagnak, amelyben élink. Az agym(ikédést vizsgdlé kutatdsok is kimutattak,
hogy a nyelvi kommunikacié keretén belill az anyanyelvnek kivételesen fontos szerep jut (Lérincz,
2007). Természetesen nem elhanyagolhatd az adott orszag tobbségi, vagyis allamnyelvének az
ismerete sem. A megfeleld szinten elsajatitott dllamnyelv (esetiinkben a szlovak) egyrészt eldsegiti
a nemzeti kisebbségek érvényesiilését, masrészt csokkenti a nyelvi és a kulturdlis kiilonbségekbdl
fakadé konfliktusokat (Molnar, 2016; Vehrer és Belényesi, 2017).

Napjaink valtozé gazdasagi és tarsadalmi élete a nemzeti kisebbségeket, igy a szlovakiai
magyarsagot is komoly erépréba elé allitja. Véleményem szerint ezen kihivasok sikeres kezelését,
valamint a mindennapi életben valé boldogulast elGsegitheti az élethosszig tartdé tanulds és
palyaorientacié. Szikségesnek tartom, hogy életkortol és élethelyzettél fliiggetleniil minden
allampolgdrnak lehetésége nyiljon az oOnismeretre és személyiségfejlesztésre, valamint a
munkaerdpiaccal és a professzidkkal kapcsolatos relevans informaciokhoz valé szabad hozzaférésre
(életpalya-épitési kompetencidk fejlesztése).

Az onismeret, vagyis sajat érdeklédésink, képességeink, értékeink, munkamaddunk ismerete,
valamint a személyiségfejlesztés fontos szerepet jatszik a palyaorientacié folyamataban (Szilagyi,
2007). Az onismereti munka nem egyszeri esemény, egy életen at tarté folyamatként Foghatd
fel. Ahhoz, hogy eredményesek tudjunk lenni mind a magan-, mind pedig a szakmai életiinkben,
nélkilézhetetlen o6nmagunk szlintelen monitorozasa. Milyen készségekkel, képességekkel
rendelkezem? Miben vagyok j6, mi érdekel? Milyen szakmat tanulnék, milyen munkat végeznék
szivesen? Mit varnak el télem az iskoldban, a munkahelyemen? Miben kellene fejlesztenem magam?
Ilyen s ehhez hasonlé kérdések segithetik az egyént sajat életpalydjanak épitésében, irdnyitasaban.
Gyermek- és ifjukorban a sziléknek és a pedagégusoknak van a legnagyobb hatasuk a gyerekek/
tanulok személyiségének alakuldsara. Ezen id6szak remek lehetéséget biztosit arra, hogy a fentebb
targyalt kulcskompetencidk és személyiségjegyek magjait elvessiik gyermekeinkben. Egy Felmérés
szerint (melyet a Tandem, n.o. nonprofit szervezet munkatdrsai végeztek nyugat-szlovakiai magyar
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gimnaziumokban) a didkok tudatos és iranyitott személyiségfejlesztése hattérbe szorul, az iskoldkban
jelenleg azismeretatadas és a nevelés aranya 80-20%-ban oszlik meg. A tanarok személyiségfejleszté
eszkoztdra egyhangl, viszonylag kevés eszkozt alkalmaznak, a fejlesztéi-neveléi munka az
ismeretdtadashoz képest sokkal inkabb véletlenszer(i, mintsem tudatosan tervezett folyamat
(Gaél, Hodossy és Vrabec, 2013). Véleményem szerint ezen valtoztatni kell, a nevel6i munkanak
hangsllyosabban kellene megjelennie az oktatdsi intézményekben. Természetesen nem szabad
megfeledkezni a palyakezdd Fiatalokrél, a felnéttekrdl és az idésebb generacidkrél sem, szamukra is
biztositani kell az 6nismeret és a személyiségfejlesztés lehetéségét.

Ahogy azt mar fentebb is jeleztem, a mai valtozo viladgra jellemzd, hogy valamennyi szakma
atalakul, egyes professzidk eltinnek, Gjak sziiletnek. A statikus szakmastrukturdk kora lejart,
a foglalkozasok szamanak gyarapodasa, valamint 4atalakuldsa természetes kovetkezménye a
piacgazdasagifolyamatoknak.Apalydkvildgaravonatkozéanmanapsagolyaninformaciémennyiséggel
kell megkizdeni, amely nehézséget jelent sok palyavalaszto, palyat médositd vagy munkat vallald
szamdra. A palyaismeretet tehat folyamatosan fejleszteni és tanulni kell azoknak, akik korrekt
informaciékat akarnak nyudjtani (Fazakas, 2009). Mindezek alapjan sziikségesnek tartom, hogy azon
szakemberek, akik valamilyen pdlyaorientacids tevékenységgel foglalkoznak, birtokdban legyenek a
palyakkal és a munkaerdpiaccal kapcsolatos relevans, naprakész informaciéknak. Melyek lesznek a
keresett szakmak Szlovakidban, a Csallékézben? Milyen szakmakat érdemes tanulni, és hol? Milyen
valtozasok varhatoéak Szlovakia munkaerdpiacan, milyen kihivasokkal kell szembenézniiik a szlovakiai
magyar didkoknak, munkavallaléknak? Milyen elényei/hatranyaivannak a teljes és a részmunkaidének,
a munkaviszonynak és az dnfoglalkoztatasnak? Kérdések, melyek megvélaszolasaval tdmogathatjuk
gyermekeink, didkjaink jovéépitését, eloszlathatjuk bizonytalansagérzetiiket, megel6zhetjik, hogy
kilféldre vandoroljanak. Egy felmérés szerint a szlovakiai magyar didkok nagy része gy gondolja, ha
sikeresek akarnak lenni, el kell mennilik az orszagbél (Molnar és Rabec, 2012). Véleményem szerint
egy megfeleléen kiépitett palyaorientaciés rendszer megakadalyozhatja a tdbmeges kivandorlast,
hozzasegitheti a szlovakiai magyarokat ahhoz, hogy érvényesiilni tudjanak hazajukban.

Ahhoz, hogy a szlovakiai magyarsag életdtjat tamogatd palyaorientacio jelenlegi helyzetérdl
egy komplex képet kapjunk, széleskor( vizsgdlatra lenne sziikség. Jelenleg ez mégnem tortént
meg, viszont a kézelmultban lezajlott egy kérdbives kutatds a csallékozi iskoldsok korében hasonld
témaban. A tovabbiakban errél a felmérésrél Fogok irni.

Empirikus kutatas

Az aldbb ismertetett empirikus kutatds egy doktori dolgozat (ldsd: Molnar, 2017) részét
képezte, amelyben azt vizsgaltam (tobbek koézt), hogy a szlovdkiai magyar fiatalok mennyire
rendelkeznek azokkal a képességekkel, attitiidokkel, amelyeket a tudasalapu tarsadalom elvar télik.
Mértem példaul azt, hogy (1) milyen az osztalytermi kultdrajuk, (2) hogyan viszonyulnak a tudashoz/
tanuldshoz, (3) mennyire biznak meg masokban és (4) mennyire hajlandéak segiteni masoknak,
(5) egyediil vagy csoportosan szeretnek-e tanulni, valamint rakérdeztem arra is, hogy (6) milyen
forrasokbdl jutnak informaciohoz.

Mivel kutatdsom célcsoportja a Z generacidhoz tartozo fiatalok voltak, vagyis a jelenleg alap-



(IDS - A LeGioBB éRDeEK
Yo Cyermekek kisebbségben .

és kozépfoku oktatdsi intézményeket latogaté didkok, ezért tobb csallékozi alap- és kdzépiskolat is
megszolitottam. Az intézmények vezetdinek beleegyezésével, a tanarok segitségével 2016 oktébere
és 2017 februarja kozott kitoltésre kerilt az elektronikus kérdéiv. Az adatok Feldolgozasat az SPSS
statisztikai program segitségével végeztem.

A kutatds eredményei

Az altalam Osszedllitott kérdéivet Dunaszerdahelyen és kornyékén 297 didk toltotte ki (az
alapiskolakban 122 f6, a kozépiskoldkban 175 f6). A fiatalok nemek szerinti megoszlasa nem egyenlé,
mindkét mintanal a lanyok ardnya magasabb, kivaltképp a kdzépiskolasoknal (3. 4bra). Az alapiskolas
tanulék atlagéletkora 13,67 év, a kozépiskolasoké 17,15 év.

Alapiskola Kozépiskola

Fidi ' W Fil
72,60% ?
Lany v Lany

Forras: sajat szerkesztés

JAkulturajelentdsen befolydsolja az egyének viselkedését: aszocializalodds folyamataban tanuljak
meg az emberek, hogy egy adott tdrsadalomban minek milyen jelentésége van, mit lehet és mit nem
lehet tenni. (...) A kultdra a viselkedést meghatdrozo feltételezések, hitek, értékek, attitlidok, szokdsok,
szimbolumok 6sszessége” — allapitja meg Klein Balazs és Klein Sandor (2012, 717-718.) kozbsen irt
konyvikben. Ezek alapjan arra kovetkeztethetiink, hogy az iskoldban, az osztalytermekben uralkodé
légkornek is er6sen személyiségformalé hatdsa van. Az osztalytermi kultirat tizenkét, sajat magam
altal megfogalmazott allitdssal mértem, melyekre egy 6tfFokozatu Likert-skalan lehetett valaszt
adni (1 = egyaltalan nem jellemz6 az osztalyra, 5 = teljes mértékben jellemz6 az osztalyra). Az egyes
itemek azt térképezték fel, hogy a didkok mennyire tartjak jellemzdnek sajat osztalyukra nézve az
egylittmikodést, egymas tamogatasat, a kozos tanulast, illetve az iskolaval, oktatassal kapcsolatos
informacidok egymassal valé megosztasat.

Az eredmények arra engednek kovetkeztetni, hogy az alapiskolat elhagyva, a kozépfoku
tanulmanyokat folytatva csokken az osztalyokon belili bizalom, dsszetartds, kdzos tanulds, illetve
informaciémegosztds. Hogy ezt a tendencidt pontosan mely tényez6k okozzak, jelen felmérésbdl
sajnos nem derithetd ki, Gjabb kutatasokkal viszont valaszt kaphatunk erre a kérdésre. Sziikségesnek
tartom, hogy a didkok osztalytermi kultiraja az életkor elérehaladtaval egyre erésebb, fejlettebb
legyen, mert ezaltal egyre nagyobb esélyt kapnak a tarsadalomban valé eredményes boldogulasra.

A tuddsalapl tarsadalom és az élethosszig tarté tanulds egyik alapfeltétele, hogy az
allampolgarok szdmara a tudds és a tanulds érték legyen. A didkok tudashoz és tanuldshoz fliz6d6
viszonyat szintén sajdt magam altal megfogalmazott allitdsokkal mértem, melyekre egy ot
fokozatulLikert-skalan lehetett valaszt adni (1 = egyaltaldn nem értek egyet, 5 = teljesen egyetértek).
A tudas és a tanulds megitélése pozitivnak mondhaté, a megkérdezett fiatalok szivesen tanulnak Gj
dolgokat, véleményiik szerint az ismereteik bévitése altal jobban érvényesiilhetnek.

%- E+u eq
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4. 3BRA. OszTaLYTEeRMI KULTURA

Osztélyunkban erds az tsszetartas.

Kilcséings bizalom és meghecsiilés a jellemzd.
Rugalmasan kezeljik avaltozédsokat.
Meghallgatjuk egym as vé le ményét, dtleteit.
Gyakran tanulunk egyltt.

Tanaraink mindeben tdmogatnak minket.
Kénnyen szat értlink egym éssal.
Osztélyunkban bardtsagos a légkar.

Szeretjik az Uj, kreativ megoldésokat.

Az djinformaciokat megosztjuk egym dssal.
Dolgozatirasnal, ha tudunk, segitink egymasnak.

Szivesen tanulunk Uj dolgokat.

DOisszesitve:

1 2 3 4 5

W Alapiskola M Kozépiskols

Forras: sajat szerkesztés

Covey és Merrill (2011, 19.) szerint, A bizalom minden pillanatban hatdssal van rank. Alapvetéen
meghatdrozza és befolydsolja kapcsolataink, beszélgetéseink, munkdnk, (izleti vallalkozdsunk és minden
vallalasunk mindségét. Megvdltoztatja a jeleniinket, médositja a jovénket mind magdnéleti, mind pedig
szakmai szinten”. Véleményem szerint a bizalommal szorosan egyditt jar és valtozik a segitékészségis.
Mindkét faktor vizsgalatdra a NEO-PI-R személyiség-kérddiv két alskalajanak (bizalom és altruizmus)
nyolc-nyolc itemét hasznaltam fel. Az egyes allitdsokra egy otfokozatuLikert-skalan lehetett valaszt
adni (1 = egyaltaldn nem értek egyet, 5 = teljesen egyetértek).

5. aBra. Tupas és TanuLas mecGiTéLése

Szivesen tanulok aj dolgokat.
Ha tabbet tudok, jobban érvényesilhetek.

A tudas magabiztossa tesz.

Erdemes jél tanulni, mert j& munkahelyi lehetdség
lesz érte a jutalom.

Osszesitve:

1 2 3 4 5

W Alapiskola ™ Kézépiskola

Forras: sajat szerkesztés

A felmérésbdl kideriilt, hogy az egyes vizsgalati csoportok bizalmi szintje eltérd, a tanulok
masokba vetett bizalma az alapfok( oktatdsi intézménybdl atlépve a kozépiskoldba csokken.
Novekedik a masokkal szembeni gyanakvas, cinizmus és kételkedés, halvanyul az embertarsaink
joindulataba, pozitiv tulajdonsagaikba vetett bizalom.

V .. N
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6. 3BRa: BizaLom

Masok szandékait illetden inkadbb cinikus és kéte lkedd vagyok.
Azt hiszem, a legttbb ember alapvetden joindulatd.

Azt gondolom, a legtébb emberkihasznalna benniinket, ha
hagynank.

Ugy hiszem, hogy a legtébb ember, akivel dolgom akad, dszinte és
megbizhata.

Gyanakszom, ha valaki jot tesz velem.

Az elsd pillanatban megbizom az emberekben.

Hajlok arra, hogy masckrdl a legjobbat feltételezzem.

Eléggé bizom az emberitermészethen.

Csszegezve:

W Alapiskols W Kézépiskola

Forras: sajat szerkesztés

A segitOkészségnél is a Fentiekhez hasonlé eredményeket kaptam: kozépiskolas korra a
bizalommal egyitt csokken a tanulék onzetlensége is. A megkérdezettek az alapiskolds tarsaikhoz
képest kevésbé udvariasak, elé6zékenyek, jésziviiek. Ha 0sszevetjik a bizalom és a segit6készség
skaldan kapott adatokat az osztalytermiklimaval, lathatjuk, hogy hasonlé tendencidt mutatnak.
Mindebbdl arra lehet kévetkeztetni, hogy a kézeg, amelyben mindennapjaikat toltik a fiatalok, erés
hatdssal van viselkedésiikre. Az osztalytermi kultdra fejlesztésével névekszik a didkok tarsadalomba
valo beilleszkedésének esélye is.

7. 3BRA. SeGiTOKEéSZSéG

Egyesek szerint Gnzd €s beképzelt vagyok.
Megprobalok mindenkivel udvarias lenni.

Egyesek hideg és szamitd embernek tartanak.
Altaldban megprobalok figyelmes és megértd lenni.

Nem a nagylelkiisége mrdl vagyok ismert.

A legtibb ismerdstm szeret engem.
Joszivl, jotékony embemek tartom magam.

Aldozatot isvallalok, hogy segithessek masckon.

Osszegezve:

1 2 3 4 5

W Alapiskola W Koézépiskola

Forras: sajat szerkesztés

Inkabb egyediil vagy csoportosan szeretnek tanulni a megkérdezettfiatalok? Erre a kérdésre

kerestem a valaszt a Tanulasi stilus kérd6ivbél vett négy itemmel. A valaszaddk az egyes allitasokra
egy OtfokozatuLikert-skala segitségével tudtak Felelni (1 = egyaltaldn nem értek egyet, 5 = teljesen

egyetértek).
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Az alapiskolat elhagyva, a kozépfoku
tanulmanyokat = megkezdve  csokken a

k6zés tanulas pozitiv megitélése a didkok I
., A . , . A Szivesebben tanulok az.. ]
korében, az életkor elérehaladtaval inkabb az e s CEESSS ===
Szeretem, ha kikérdezik talem, . i

individuadlis tanulast preferaljdk a csoportos b5 et b et )
ismeretszerzéssel szemben. Ez a tendencia nem Egyedil szeretek tanulni. | —
egyeztetheté 0ssze a 21. szdzad elvarasaival, Creecatie d
az élethosszig tarté tanuldshoz hozzitartozik 1 2 3 4 5
az is, hogy az allampolgarok, munkavallalok Alapiskola
egyltt oldanak meg kilénb6z6 problémakat, Forras: sajat szerkesztés
sajatitanak el ismereteket.

Kivancsi voltam arra, hogy a
megkérdezettfiatalok milyen forrasokbél S2ill6 '
jutnak informaciéhoz, tudashoz, Tanar y
ezért a kérddivben hat lehetséges Bardt L
informaciéforrast (sziilé, tanar, barat, Ot iytirs -
osztalytars, internet, konyv és lexikon) S 1
soroltam fel. A megkérdezettek egy
. L, L ., ) Kanyv, lexikon l_l
otfokozatuLikert-skalan  értékelhették,

1 2 3 4 5

hogy milyen gyakran fordulnak segitségért
Alapiskola K&zépiskola

az egyes informatorokhoz (1 = soha, 5

. p Forras: sajat szerkesztés
= nagyon gyakran). Az alapiskoldsok a !

szlleiket, a barataikat és az internetet emlitették leggyakrabban, a kozépiskolasoknal viszont mar az
internet kerdlt az elsé helyre, a baratok a masodikra, a sziilék pedig a harmadikra. Mindkét csoportnal
jellemz6, hogy a tandrokra és a nyomtatott tartalmakra (konyvek, lexikonok) tdmaszkodnak a
legritkdbban. Ugy tinik, a vizsgalt fiatalok kdrében (informacidszerzés szempontjabdl) a kozépiskolds
évekre az internet, valamint a kortarsak (baratok, osztalytarsak) szerepe megndvekszik, mig a sziiloké
és a tanaroké lecsokken.

Megbeszélés

A felmérés eredményei szerint kdzépiskolas korra csokken az osztalytermi pozitiv égkor, a
didkok kevésbé biznak meg masokban, gyengiilasegitékészségihajlamis, egyreinkabb elhatarolédnak
a csoportos tanulds gondolatatol. Egyszéval: mire a tanuldk munkavallalokka valnak, gyengiil
személyiséglknek azon oldala, amely lehetévé teszi a 21. szazadban valé sikeres helytallast. A tudas
és a tanulas megitélése pozitivhak mondhaté, véleményiik szerint minél tobbet tudnak, annal jobban
érvényesilhetnek. Informaciohoz leggyakrabban az internetrél, a barataiktoél és a sziileiktél jutnak,
a tandrok és a nyomtatott tartalmak (konyvek, lexikonok) ritkdbban jutnak szerephez. Elmondhaté,
hogy az életkor elérehaladtaval (informaciészerzés szempontjabél) az internet és a kortdrsak
(baratok, osztalytarsak) szerepe megnovekszik, a sziil6ké és a tanaroké lecsokken.

Hogy gyermekeink, didkjaink eredményes feln6tté, munkavallalova, dllampolgarra valjanak,
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nélkilozhetetlennek tartom egy megfeleléen mikodd, nemzeti kisebbségek életutjat tamogatd
palyaorientaciés rendszer kiépitését. Ehhez magas fokl Osszefogdsra van szikség, a szilék,
pedagoégusok, tanacsadok, szocidlis munkasok, pszicholégusok, felnéttképzési és kozmlivel6dési
szakemberek, a koz-, a magan- és a civil szféra munkatarsai 6sszehangolt munkajara. Mivel a
fiatal generacié szinte 0-24 6raban a vilaghaléra van kapcsolddva, s az informaciok nagy részét
is innét szerzi be, tanacsolndm az internet adta lehetdségek kreativ és hatékony felhasznalasat a
palyaorientaciéban.

Osszegzés

Tanulmanyommal szerettem volna ramutatni, hogy napjaink valtozé gazdasagi és tarsadalmi
élete a nemzeti kisebbségeket, igy a szlovakiai magyarsagot is komoly er6préba elé allitja. Egy
hatékonyan m(ikédé nemzeti kisebbségek életdtjat tamogaté palyaorientaciés rendszer (a
megfeleld dnismereti, palyaismereti és munkaerdpiaci informacidk birtokaban meghozott dontések
révén) hozzajarulna a magyar kisebbség munkaer6piaci esélyeinek javitdsdhoz, az allampolgari
alkalmazkodoképesség novekedéséhez. A fentebb ismertetett kérddives kutatas eredményei alapjan
elmondhatd, hogy a pdlyaorientacids rendszer kiépitése nem varathat magara, ugyanis a tudasalapu
tarsadalom altal elvart képességek, készségek és attitlidok a szlovakiai magyar fiatalok kérében
az életkor elérehaladtaval novekvé tendencia helyett csékkené trendet mutatnak. Ahhoz, hogy ez
a negativ tendencia pozitiv fordulatot vehessen, magas fokl 6sszefogdsra, az oktatasi rendszer
reformjara és az anyanyelv korlatok nélkili hasznalatdnak biztositdsara van sziikség.
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A kotet munkai bar univerzalis magyardzatot nem kinalnak minden ,problémara”, mégis
felvazolnak olyan megolddsokat, moédszereket, melyek viszonyitdsi pontként szolgdlhatnak a
gyermekléthez kapcsolédoé tudomanyos diskurzusokban. Az Gj szociolégiai megkozelitésnek nevezett
gyermekkorkutatasok azt az elvet valljdk, hogy az imént leirt, a nyugati gondolkodasmédban a
fejlédéselv alapjan megalkotott és domindnsnak tekintett gyermekfelfogas csak egy a lehetséges
szamtalan, a felndttek altal megkonstrualt gyermekségértelmezés koziil, és viszonyitasi pontként
valé alkalmazasa leszkiti a gyermekkorrél valé gondolkodast.

A fejlédéselven (development based) alapulé gyermekértelmezéssel ellentétben tehat a
gyermekkort tarsadalmi konstrukcioként interpretdlé felfogds a gyermekben nem elsésorban
a leendé felnéttet latja. A gyermek eszerint olyan lény, aki az emberi lét korai szakaszat éli, de
ennek az allapotnak nem egyediili ismérve a fejlédés, a Feln6tt kompetencidk minél hatékonyabb
elsajatitasanak folyamata.

Milyen a gyermek legjobb érdeke, ha szlovakiai magyar? Legtobbszér még mi magunk, szilék
és nevel6k dontiink az érdekiikben. Mennyire vagyunk felkészilve arra, hogy kidlljunk mellettik?
Mennyire tudjuk meghallgatni és tiszteletben tartania tarsadalmilag mas helyzetben lévd, esetenként
kirekesztett kisebbségi gyermekek hangjat? Mit tudunk tenni mi, akik nem allunk a hatalmi ranglétra
tetején? Hogy védhetjik meg a leggyengébbeket, a leggydmoltalanabbakat?

A szlovakiai magyar gyermek helyét és helyzetét vizsgaltuk és elemeztiik tarsadalmi,
demografiai, pszicholégiai-pedagdgiai szakmai orientacidokban a legaktudlisabb keretek kézt. Azért
tartjuk nagyon fontosnak, hogy ez a kutatas lezajlott, mert a legfontosabb felnétt a gyermek szamara
a szilo és a tanar.

A gyermek- és ifjukor kutatasaban is érvényesiilt az emlitett Uj szocioldgiai nézépont, hiszen
a gyermekvilag differencialtsaga, tarsadalmi rétegekhez kot6dé kilonbozésége jél megragadhatéd
torténeti korokhoz kotve: mas-mas gyermekértelmezések jelennek meg szegényebb, ill. gazdagabb
rétegekhez tartozé gyermekek esetében, vagy egy adott kor figyelme megoszlik a gyermekekhez
kothetd korabeli problémak kozott.

Egyetemessé nyilvanitasa figyelmen kivil hagyja, hogy mas tarsadalmakban, kultdrdkban
masképp hatdrozzdk meg a gyermeki és a felnétt kompetencidkat, eltéréen gondolkoznak arrél,
mi szamit racionalis vagy irracionalis magatartasnak, a generaciok kozotti kapcsolat mas rendezé
elvek mentén alakul, stb. Szlovakidban magyar kézegben taldlkozunk kilénb6zé gyermekkorokkal,
amelyek egy adott kultdraban, k6zosségben léteznek. A gyermek életét az adott kultira ugyanigy
befolyasolja, mint a rd jellemzé biolégiai jegyek.

A pedagodgiai, szocioldgiai, kulturdlis antropolégiai megkozelitést, e kutatdsi vonal
megtervezését és lebonyolitdsdt meg tudtuk valésitani egyszerlregionalis felmérés adataibdl, mely a
tadrsadalmunk keresztmetszetének is tekinthetd. Olyan fiatal kutaték, oktatédk, tanarok kapcsolédtak
be a kutatasba, akiknek szakmai érdeklédése, szemléletmddja nagyon kozel allt tartalmilag és
modszertanilag is a kutatds altal fFelvallalt elvekhez, nézetekhez és a Minority Kids filozéfidjahoz.
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A kotet irdsai kiilonféle tematikajuak, szakteriiletiik is sokféle, mégis mind egytdl egyig a gyermek
legjobb érdekét keresi, legyen az a gyermekkor (j trendjeinélvagy a nevelés adta kommunikaciéban, a
lelket Fejleszté meseterapidban vagy az élet nagy dontésénél, a palyavalasztasnal, mikor gyermekeink
kiroppennek a Fészkikbd6l. Reméljik, hogy e kotet tanulmdanyai hozzjarulnak ahhoz, hogy Uj
szempontokat lattassunk meg az olvasoékkal, tandrokkal, sziil6kkel, nem potolva, csak kiegészitve a
szlovakiai magyar iskolak, 6vodak és nevelési intézmények folytonos munkajat.

Hisz ne feledjik, nalunk, szlovakiai magyaroknal hatvanyozottan igaz a mondas: ,,Akkor jo a
vilag, ha j6 benne gyereknek lenni.”

Valamint hogy a nyitégondolat és alcim vezérfonalat lezarjuk:
»AZ emBEeRISEG KOTeLesSSéGe a3 GYeRMEKEeKNeK CSaK a LeGIJOBBAaT nyditani.”

(idézet az ENSZ alapokmanyabol)

A KOTeTeT aJANLIUK SZeReTeTTEeL a SZLOVAKIal MAaGYaR GYEREKeK IRANTI
FeLeLOSSéGvaLLaLASBOL:

A MinoriTy Kips csapaTa

* MIinORITY
9 KIDS

Ajanlas - K6szonet

Minden gyermeknek, aki ezeket a sorokat ihlette, valamint sajat csaladjainknak, gyermekeiknek,
hogy papirra vetésiikben tiirelemmel tdmogattak minket.




~Akkor jé a vilag, ha j6 benne gyereknek lenni.”

embenseg kotelessége a gyermekeknek csak
le obbat nyu;tani -

www.minoritykids.sk
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